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ཝ་དྭགས་ཨ་ཏི་ཤ་ནང་བའི་ལྟ་ནྤོད་ལྟེ་གནས་ཆོས་ཆོགས། 


༄༠། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་ 
གནད་བསྡས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། སྟག་བུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 


བརྗོད་བྱ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


ིཤོཿཌོོལོོམོ་མཛ། 


ལ་དྭགས་ཨ་ཏི་ཤ་ནང་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལྟེ་གནས་ཆོས་ཚོགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ 


198116©371017 © 155817 


1425 [11© 111611[ 3116 \71701© 
3€€11166 [70173 [1315 \༣701]6 
3601711 /\1731(312]32 ]31166]33༡5 ]°1176 1 3116, 
༼61)3)/ []]© [0117 91637 ]611161168868 3[20%6, 
3116 7€]1©\7© [116 811[[61119 0£[ 
{11086© 013 {136 []]7©6© 0317135 ]2610\%. 


125 []]©08€ \7]]© 5©6€ 017 ]1637 0 []1©8€© ©[[0175 
£611673(6 ]306]11-1111116, 
81€116 [11617 ]1;7©68 ¶©+01[6©6 [© []3© ]51146]12 [2]13171]33, 
3:16 111131];/ ])€ 7©61)011] [096[1361 111 
{16 1⁄2116 0[ []101173376 ]31185. 
1101171396 [:0 /\17]1[3 ]31146112། 


]༽,31\40 41111/111ན་ 
(@ : 677‡ (ཚཿཁ€ཿ༔ྷམཆཚརོཊ) སྨ ཇླ98 = 3 
མཐབརྨཚམཿ<88)£) 


94 ག ± % 7637 37 ± ± £ 7༩ 
@ཇ3༤#་3%༧31655885--༔༣ ® 4- @.5ར% +--†&ཇ 
1°1111[66 3116 60113166 [01 766 618111]21101011 ]25¢ 
111© ©©119)013456 1394 0[ (136 131160112 ]©0116210101121 ]01111021031011 
111༩, 55 11311£ €1110\#/ 801111 ]4086 86© 1, 1916], 71131\57311, ]2.(0.€. 
161: 886-2-23951198 , ]3:: 886-2-23913415 
13111311: 0¥©1563802121636611.01789 
༽$/©1281[6:11[4192 / / ¥༣ནཏ༩.1211436611.019 
1115 1:©01£ 18 ${716©(17/ [97 [⁄©© 61510171]21101011, 15 15 110£ [97 5:16. 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
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གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་བསྔས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


ལ་དྭགས་ཨ་ཏི་ཤ་ནང་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལྟེ་གནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྒྲན། ༢༠༠༧ 


ཕྱག་དཔེ ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་ཕུལ་བས་བཙོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དབྱིངས་འཇགས་ 
འཚལ། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


པར་རྩ་སྒྲིག་པོའེ་གཏམ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་བྱར་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྨད་དུ་བྱོན་པའི་སྟག་བུ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་མན་ངག་གེ་ 
གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐ ད་དུ། ཐོ་གོས་ 
ལྡན་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཆུང་གོ་སླ་བཟུང་བདེ་བ།།' ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་རེམ་ཆེན་ 
མོའི་ས་བཅད་གཞེ ར་བཞག་ཐོག་ཆིག་ནམས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཏེ ་ཚིག་ཉུ ཇཾ 
ཡང་ལམ་གྱེ ་གནད་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་བསྡུས་ཤེ ང་བརྗོད་དོན་རྣམས་གསལ་ཞེིང་གོ་ 
བདེ ་བ་ཞེག་འདུག་པས། ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཉེར་མཁོ་ཆེ ་བའེ་གཞུ ང་གལ་ 
ཆེ་བ་ཞེག་ཡི ན་འདུག་པས། བདག་ཝཱ་ཁ་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེ ར་ཁང་དུ་ཟུ་ ར་སྦྱོང 
མཿ བ་མ་ཐཱའི་ཝན་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོའི་བྱུས་བཀོད་དང་འགན་ཁུར་ 
འོག བོད་དགེ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་ཨཱཀྱའེ་ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་ 
འདེར་མཁོ་བ་རྣམས་ཟུར་བཏོན་ཀྱིས་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། འདེ་གའི་སློབ་ 
གཉེར་བ་དགེ་ཚུལ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་གློག་ཀླད་ནང་པར་རྩ་འཇུག་འདོན་ 
གནང་ཞིང་སློཿ བ་མ་འཇེགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ལེ གས་པར་བྱས་ཏེ་པར་མ་ 
གྲུབ་པའོ།། 


གླེང་བརྗོད། 


ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་བྱའི་གཞུང་། 

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཉཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་མཛད་ལ། སྟོན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇྲམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ 
ཐོགས་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་རྡོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཁོང་ལ་མངའ་བདག་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གངས་ལྫོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཆོས་ཤིག་གནང་བར་ 
ཞུས་པར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་འདི་ཉིད་སྟོད་མངའ་ 
རིས་སུ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ།། 


འེ 
དེ་ནས་ལམ་སྒྲོན་ལ་གཞི་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་རིམ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ལས་རྔོག་ལོ་ཙ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་རིམ་གཉིས་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་གཅིགས་ཆེ་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ལ་གཞིར་ 
མདད་དེ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ།། 
དེས་ན་བསྟན་རིམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའམ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ལམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོའི་ཆ་ 
ནས་གཞུང་གི་ཁོག་ནི་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་དེ་རང་ཡིན་པ་ 
ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པས་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་སོགས་མཛད་རྗེས་སུ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་མཚན་འདི་ཡོངས་ 
གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར། 
གོང་བཤད་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
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༣ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་པར་ཤར་བའི་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་ 
འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛྲིན་པ་སྔོན་ 
ཡོད་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་བཀའ་གདམས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ།། 

ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དེ་དག་དང་ཞེ་བའི་ཐད་ཀའི་གཞི་མཛད་སའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཙམ་ 
ལས་ལམ་རིམ་གི་གཞུང་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་བས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ 
ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་བྱའི་ 
གཞུང་ཡིན་ནོ།། 

བརྗོད་བྱ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། 

མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའི་ 

རྒྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ་བའི་ཆ་ 
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རྐྱེན་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱེན་པའི་གཏམ་སོགས་མཛད་པའི་མདོ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་བདེ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་བར་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་མཐར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་སྟོན་ཚུལ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དང་། མཐོ་རིས་གྱི་གཏམ་དང་།” ཞེས་པ་ནས་ 
“གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆོས་ 
བཤད་ན་ཤེས་པར་ནུས་པ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལས་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ།།” ཞེས་ 


” སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས་ ༦༦ ཤ་ཀ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟློ་ལེགས་པར་སྦྲངས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སོགས་ལ་སློབ་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་ལམ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་མདོ་ལུང་གི་འཕྲོ་ཉིད་ ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚོན་རྩི་འོས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོན་རྩི་ 
ལེགས་པར་འཛིན་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 
ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་བདག་ཅག་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་མཐོ་ས་ཞིག་ལ་མི་སྟེག་པར་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྡེ་ཞུང་དུ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་དགེ་བ་ཇྡེ་ 
མང་དུ་བཏང་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་བརྩོན་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། བདག་ 


” སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ༦༦ ན། ༦ 


དང་བདག་འདྲ་བའི་གོམས་གཤིས་ལ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་ཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དོ་སྣང་ཆུང་ཞིང་སྣང་ཆུང་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་རྩིས་མཐོང་ 
མེད་པར་དང་པོ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐོ་ས་ཞིག་ལ་བརྩོན་ཁུལ་བྱེད་པ་ 
འདི་ལ་རང་གིས་རང་ལ་བརྟགས་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་མཐོང་བས་ཅི་བྱ། 
དེས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་བལྟས་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆོས་ལ་གཙོ་ཕོར་འབད་ནས་ཉིན་རེའི་མི་ཚེའི་ནང་མི་དགེ་བ་བཅུ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
བྱུང་མིན་ངོ་གྲངས་རེ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རིམ་པས་མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་ 
བཅུ་ལ་ངང་གིས་བརྩོན་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ 
ཞིག་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ 
ཆེས་གལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ།། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བདག་དང་བདག་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རེ་ཞུང་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་དང་། རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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ལ་དེ་ལྟར་རིམ་པས་འབད་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་རྡི་བཞིན་འབད་པ་ཡིན་པས་མི་ཆེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ།། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་ནི་གཙོ་བོ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་མེད་པ་ལ་བཇྔུག་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ལས་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཤུགས་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་ཡིན། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་གཞན་ལས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་བློ་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་གཏོང་བ་དང་། རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་བློ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམ་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བརྒྱུས་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ ལས་“མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།།” ཅེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


༧ དབུ་མ་འཇུག་པ་ས་གཉིས་པའི་ཆིགས་བཅད་བདུན་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། 
9ྱ 


ཟེ 

དེས་ན་སྟོན་པས་ཆོས་ཇྡི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ 
བདག་ཅེས་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་འདུལ་ཞིང་འགོག་པའི་ཆེད་དང་། གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ནི་ད་ལྟ་བདག་འཛིན་ 
དང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་བྲོ་གྲ་གྲུ་མ་ཉམས་པར་སྔར་ཡོད་རང་སོར་འཇོག་པ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མི་འགོག་པར་རེ་ཤིག་འཇོག་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི་དབང་གིས་རང་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ད་ལྟ་ 
ནས་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཆོས་འདིའི་ཆེ་བ་བཞི། 
༡༽བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། 

བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གཅིག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
འཁྲིད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་དེ་དག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ 
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༩ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་བདག་ཅག་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྣ་ 
རེ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་གསུང་རབ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།།”ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དཔེར་ན་ནད་པ་གཅིག་ལ་སྨན་པས་ཐོག་མར་ཟས་གང་ཞིག་ཟ་བ་བཀག་ནས་ཕྱི ་ 
སུ་ཟ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་བྱར་མཛད་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 


ཡིན་པར་གསུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། 


” ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་( ༡༢ )ནང་དྲངས་ཡོད། 
ཀར 


༡༠ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་མཚུངས་པར་གོ་བ་མ་རྟེད་ན་རང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ 
གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟར་སྣང་རེ་རྙེད་པ་ན་གཞན་གསུང་རབ་དེ་ 
དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རང་རེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བསྟོད་པ་ན། “བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མའི་ཁྱད་ཆོས།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ལ་ཉན་ 
ནས་ངེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཞེས་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱི་གང་ཞིག་ཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་འགའ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དང་ཆོ། ས་ 
སྤོང་བའི་ལས་ལས་སྒྱང་རིང་དུ་གནས་པ་གལ་ཆེའོ།། 


༢༽ གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། 


” ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དེབ་གཟུགས་ཤོགས་གྲངས་( ༡༥) ནང་དྲངས་ཡོད། 
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༡༡ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་ལ་བླང་དོར་བྱ་དགོས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་ 
བརྩེ་བས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྟོན་པ་དེས་གསུངས་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ནི་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟེད་དཀའ་བས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 
དང་། ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་ “ཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི།། ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་བཤད།།” ཅེས་གསུངས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་ 


ཞན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུང་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་དགུ་པས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 


” དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆིགས་བཅད་དང་པོ། 
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༡༢ 
དེ་དག་ལྟ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་དལ་ཁོམ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་དེ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་ 
བྲ་མས། ༡ ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ 
དུ་བརླགས་པས་ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་།” ཞེས་པ་ལྟར་ 
བདག་ཅག་བཀའ་གདམས་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་མ་བྱས་ན། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བཤད་ཆོས་དང་སྒྲུབ་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཕྱིའི་ཐོས་རྒྱ་སྤེལ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཙམ་ལ་མཁོ་བའི་ཐོས་པ་དང་ 
རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་ ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། ནང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་མི་མཁོ་བ་ལྟ་ 
བུར་སེམས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་བས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། 
”མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་ 


པས་ནོངས།།་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་འདི་ནི་དཔེར་ན་ལྷུ་མང་པོ་བསྒྲིག་རྒྱུ་ 


” ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་(༡༧)ནང་དྲངས་ཡོད། 
༢ ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ (༦༦) ནང་དྲངས་ཡོད། 


14 


༡༣ 
ཡོད་པའི་ཅ་དངོས་དེའི་ངོ་བོའི་སྒྲོམ་གཞི་ཇྡེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རགས་རིམ་ཞིག་ཤེས་པ་ 
དང་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཅ་དངོས་དེའི་ཆ་ཤས་ལྷུ་མང་པོ་ཐོར་དེ་ཡོད་པ་དེ་ 
རྣམས་གང་དུ་སྒྲིག་དགོས་པ་དེ་དང་དེར་སྒྲིག་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདོར་དུ་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འཆར་བ་ལ་བཀའ་གདམས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་རྐང་གྲངས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་གོ་ 
བ་ལེགས་པར་རྟེད་པར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག་ལས་བརྗོད་བྱ་གང་དང་གང་གོ་ཤེས་བྱུང་བ་ན་བདག་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་དེ་དང་ 
དེའི་ཐད་ཀྱི་མན་ངག་གོ་སྟམ་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་འདྲིལ་ཡོང་བམ་སྦྱོར་ནུས་ 
པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པ་གལ་ཆེའོ།། 

༢༽རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པའི་ཆེ་བ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་པའི་ 


མཆོག་ཡིན་ཡང་བདག་ཅག་གཞུང་དེ་དག་ལ་རྩ་བ་ནས་མ་སྦྱངས་པའམ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ 
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༡༤ 
བ་དང་། ཇྡི་བཞིན་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཐད་ཀར་དགོངས་པ་འཚོལ་ 
བ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་མི་རྟེད་པའམ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཆཚེགས་ཆེ་བའི་ 
ཡུན་རིང་པོར་ལྟོས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་ 
རིམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་ 
དོན་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤེང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ 
པ་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་ཟླག་ཏུ་ཉྟེད་པའི་ཆེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གང་དང་གང་ཤེས་པ་བྱུ་བ་ན་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཞིག་རྙེད་པ་ཡིན་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་ 
སེམས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཆེན་དེ་དག་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། 
འབྲེལ་མེད་ཅིག་ཏུ་བསམ་པ་དོར་བར་བྱའོ།། 
༤༽ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
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༡༥ 
སོགས་སུ་ཕྱེ་ནསའགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བཟང་བ་དང་ངན་པར་བསམས་ཏེ་འདི་ལ་སློབ་དགོས་ལ་འདི་ལ་ 
སློབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དོར་བྱར་བསམས་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་ 
ཟྲག་ཏུ་རྟེད་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། གདམས་པའི་མཆོག་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་ 
སོགས་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཆས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གོ་སྟམས་ནས་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ལ་འབད་པ་བྱའོ།། 
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དཀར་ཆག 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་ལ་བཞི། 

ཀ༡ ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ་“" ༢ 
ཀ༢༣ གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཁ༡ིས༩༡༡༩༡༤༡༡༡༩༨ཟ༧/་ 
ཀན ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ““""” ༨ 


ཀྱ གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ (ལ་གཉིས) ། 


ཁ༡ ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ ( ལ་གཉིས) ། 


ག༡ ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ། + ཛ=་ ༡༣ 
གའ རྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། མོིས་ོསམས་གེསཏེ་ི་གེི་ས་སོ་ཉསེསཊོརེསིགསེཉཿ༩༡འནམ་།ས་ ༡༧ 


ཁའ བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ ( ལ་གཉིས) ། 

གཿ དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ། - ༣༤. 
གའ སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ ( ལ་གཉིས) ། 

ང༡ ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བརྐྱེད་པ། ་“ 


ངའ དེ་ལྷ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ ( ལ་གསུམ) ། 
ཅཿ སྒྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ (ལ་གསུམ) ། 
ཆ༡ ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས་ ( ལ་གཉིས) ། 


ཇ༡ཿ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ (ལ་གཉིས) ། 
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ཉ༡ འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 


བསམ་པ། ་༠༠༡༡༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༥༩༥༧༥༥༥༥༡༡༩་ ༣ 
ཉ༢ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
བསམ་པ། ་༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༡༧༡༡༧༡༩༧༧༧ ༣༧ 


ཇའ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ ( ལ་གཉིས) ། 

ཉ༡ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ་ ( ལ་བཞི) ། 
ཏ གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ རི ༤༣ 
ཏའ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། *“"“""” ཅཅ 
ཏན ཇི་ཙམ་གྱིས་སྒྱུབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། *“"""ˆ ༤༥ 
ཏ༤ སྒྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ། “ˆ ༤༩ 
ཉ༢ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ 

( ལ་གསུམ) ། 


ཏཿ ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། རཱ 


ཏ༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། 
ཏན བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ། 
ཆའ བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། ཀཀྲཔཔཀཔསྣསྨསྨསྨསྨསཔ༨ས༨སྣཔྣིྣིི༽ིཔ༽པལཔི་ 


ཆན དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། - ྲཀཀྣཀྣྣལྣྣཏྣོག་ ༦༧ 


ཅའ སྒྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ (ལ་བཞི) ། 


ཆ༡ བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས་ ( ལ་གཉིས) ། 


111 
ཇ༡ ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ། ིླརནྤྨྤྨྣྨྣསྣསྣསྣ ༦༨ 
ཇ༣ དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ ( ལ་གཉིས) ། 
ཉ༡ སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ ( ལ་གཉིས) ། 
ཏ སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ ( ལ་གཉིས) ། 


ཐ༡ སྡག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 


ཐའ སྡག་བདེན་སྒོམ་པ་དངོས། 
ཏུ ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ ( ལ་གསུམ) ། 


ཐ༡ ཉེན་མོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། ཊེག ོ་ས་བྲ་སས་འི་ཆཁ་ཝསཁ་འཆེདེརེའ་དེསཊནས ༠༡༣༡ ༧༩ 
ཐ༣ དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། ཀ|།ཨ།།ྩ༅ཇ`<ྩ£ད7ཾེཾེཾེཾེཾོ་ ༨༢ 
ཐན འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ཇ་པ ༨༤ 


ཉ༢ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟློ་ནས་བསམ་པ་ ( ལ་བཞི) ། 


ཆའ བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། ༢༡༡༧༧༩༠༧༧༧༧༠༠༧༦༡༠༠༧༧༡༧༠༧༧༠༠༧༧༧་༡༧༦༡༦༦༠༠༡༦༠༠༠༡༡༦༡༦༦༠༩༦༦༡༧༠༧༠༠༧༧་ ༩༡ 
ཆན དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། × “ˆ ་ ༩༡ 
ཆ༤ ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ་““” ༩༢ 


ཅན སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ ( ལ་གསུམ) ། 
ཆའ སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ ( ལ་བཞི) ། 
ཇཿ རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐེ་བ། 


༢༥ 


1¥/ 
ཇ༣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ ( ལ་གཉིས) ། 
༡༡ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ། ༡ 000 
ཧུ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་ 


བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་པ། ““"""“༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༧ ༡༠༩ 
ཇན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད། “༡༧༡༧ ༡༩༣ 
ཇ༦༤ ཚོགས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ ( ལ་གསུམ) ། 

ཉ༡ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། “༡༧༡༧ ༡༡༣ 
ཉའ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ། "༥༡༥༧ ༡༡༧ 
ཉན ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-- རིར 


ཆན སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ (ལ་གསུམ) ། 

ཇ༡ སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འེར ༡༢༡ 

ཇའ ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བླསབ་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ། 


ཇན བསླབ་པ་ལྭ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ ( ལ་གཉིས) ། 


ཉ༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ ( ལ་གསུམ) ། 


ཏ༡ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁ་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ། སྟོ ༡༣༢༡ 
ཏ༣ སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། ˆ" ༡༢༣ 
ཏན བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ ( ལ་གསུམ) ། 

ཐ༡ གང་ལ་བཟླབ་པའི་གཞི། ་“""“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༨ ༡༢༣ 


ཐན དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ། ‹ླ2ག༩གླྫྣྫྣཁྣཁྣ ༡༢༣ 


¥ 

ཐན དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ ( ལ་གཉིས) ། 

དཿ སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ ( ལ་གཉིས) ། 
ན༡ རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ (ལ་དྲུག) ། 
པ༡ སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། “༡” ༡༣༧ 
པའ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ༡༣༤ 


པན བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པང བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པ༥ བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པ ༦ ཤེས་རབ་ལ་བཟླབ་ཚུལ། ་༡༡༡༡༧༧༧༡༧༧༡- ༡༥༣ 
ནན གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ 

བསསབ་པ། ༡༧༠༠ ༡༥༤ 
དའ ཁུད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ (ལ་དྲུག) ། 
ན༡ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། ་” ༡༥༦ 
ནན དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ།་༡༥༧ 
ནན ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། “༡༡ ༡༥༧ 


ན༤ ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ན ༥ གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། 


ན ༦ སོ་སོའི་བླསབ་ཚུལ་ ( ལ་གསུམ) ། 
པ༡ ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ ( ལ་གསུམ) ། 
ཕཿ ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ཨ་ཨ ༠༦༡༡ ༡༥༨ 


༥1 
ཕན དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ ( ལ་གཉིས) ། 
ྷྣླ།ྣ།ྣ།ྣསཆ ˆ ༡༥༩ 
བཞ དངོས་གཞི་ ( ལ་གཉིས) ། 
མ༡ ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་བསྒོམ་པ། *““““" ཀླ 
མ༢ བརྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ ( ལ་གཉིས) ། 
ཙ༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ་““” ༡༦༠ 
ཙན དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྒེ་བའི་རིམ་པ། ་“ ༡༦༨ 
ཕན བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ (ལ་གསུམ) ། 
བ༡ ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ།་“་༡༧༣ 
བན ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ།་་“་༡༧༣ 
བན ཁུད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ།་"༡༧༣ 
པན ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ ( ལ་བཞི) ། 
ཕ༡ ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ (ལ་གསུམ) ། 
བ༡ དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ།་་་་་་ ༡༧༥ 
བའ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ག་་༡༧༥ 


བན སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབབེས་པའི་ཚུལ་ ( ལ་གཉིས) ། 


མ༡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ློ་ ༡༧༥ 
མ༣ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ (ལ་གསུམ) ། 


ཙན དགག་བྱ་འགོགཔ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་ (ལ་གཉིས) ། 


\/1[ 
ཚ༡ ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། དེ ག5ག༼7 


ཚ༣ དེ་གཉིས་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 


ཙ༣ བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་ཚུལ། 

ཚ༡ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ ༡༩༠ 

ཚའ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༩༥ 

ཚན ལྟ་བ་དེ་དག་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ། ་ ༡༩༥ 
ཕྲ ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཀཀ ་ 
ཕན ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ ( ལ་གཉིས) ། 


བ༡ ལུགས་གཞན་དགག་པ། ་་་༡༡༡༡“ ༡༩༦ 
བའ རང་གི་ལུགས་གཞག་པ། སསསསསས་་པསསསས་སསསས་་ ༡༩༩ 


༦༠ །བུང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་ 
་བམྫས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ ་སོ། 
གནད་བསྡུས་གསལ་བ སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


་སྡོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་དོན་ ཀུན་གྲུབ། 


སོ 
་སྲས་མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 


ཨྲ ། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་ཡི། 
བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། 
ཟབ་དོན་ གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། ། 
རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ 'ཀུན་ཏུ་འདྲིས་ཕྱི ཕྱིར་དང་། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལཁང་སྨན་རེའི་སེམས་ཀྱིས་བྲི། ། 


༡ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
འི 


༨༣༩5. 


་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ 


ཤྱ 


ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ( ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་) ལ་གསུམ། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་མཆོག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། དེའི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཡོད། དེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ཤིན་ 
ཏ་རྒྱས་པ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་ལ་བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ་བའི་སྲས་འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུའི་སྐྱི་བ་བཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་བར་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་རིག་གནས་བུན་མོང་བ་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་ 


རྨ 

པ། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཏོ།། ཁུད་པར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་རིགས་ཐིགས་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྟོག་གེ་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་དང་བརྩད་པས་དེ་ཕམ་པར་མཛད་ 
པའི་སྙན་པའི་ གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ སོ།། དེ་ནས་བླ་མ་རྭ་ཉུལ་ གུས་ ལ་དབང་ཡོངས་ 
སུ་ རྫོགས་པ་ཞུས་ཏེ། དགུང་ལོ་ ལོ་ཉེར་དགུ་ཚུན་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ 
་མའི་སྨྱན་སྡར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤཱིལ་རྟཀིཏས་མཁན་པོ་ 
མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ ར་ བུའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ་སོན་པས་ལུང་གི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 

དང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། བསླབ་གཞི་ཡོངས་ 


4 
སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ནས་བསྲུངས་པས་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་གསེར་གླིང་པ་བསྟེན་ནས་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
ནས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྨོན་པའི་སེམས་ 
དེས་ཀུན་ཏུ་དངས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེ་བ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བཟང་པོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། 
སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་ 
མིན་པར། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་བསླུངས་ཤིང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་ནའང་མྱུར་བ་མུར་བར་རང་ 


༦ 
༣༨༢7 


རང་གི ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་གསུང་ 


རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ 


5 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་བསླབ་པར་བྱུའོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 
དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བརྙེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་མངའ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 
དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་བརྙེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་ 
དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་ 


པར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང་། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་ 


6 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ངན་པ་ 
རྣམས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏོ།། 
འབད་པ་ཆེན་པོས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་པས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་མངའ་རིས་ 
སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྔས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

༣ 
པའི་རིམ་པར་སྒྲིལ་བ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སློན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ལོ་གསུམ། སྙེ་ཐང་ 
དུ་ལོ་དགུ། དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྦྲགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་པྱའི་ཏ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ལེགས་པར་ 
བཀག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོག་པར་བཟུང་བ་རྣམས་ནུབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པས། ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྐུ་དྲིན་ 


གྱིས་ཁུབ་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བརྙེས་པའི་ 
ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ། 
དང་པོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
དུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བའོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། སྐྱོན་སྣ་རེ་ཟད་པའམ། ཡོན་ཏན་ 
སྣ་རེ་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མི་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ནི། གདམས་ 
པ་འདེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད། དཔྱད་ 
ནས་བརྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། ཉམས་ 


སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཁའཁྲིད་པས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ 


ངག་ཏུ་འཆར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བརྙེས་པའི་ཆེ་བ་ནི། གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བྭ་ནམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བས་ནི། དམ་པའི་མན་ངག་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་བརྙེས་ལ། བརྙེས་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང། ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བྭལོས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་འདིས་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་ཁགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་མ་གོ་བར་ 
འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སྲུ་བཟུང་ 
ནས་བཟང་ངན་དང་། རིགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་དེ། སྡར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བས། ཉེས་སྤྱོད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ ( ཉན་པའི་ཚུལ་) ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་ 


དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།། 


རྫ 

དང་པོ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དད་ཅིང་གུས་པ་ལས་འཕྱ་བ་དང་སྐུར་བ་གདབ་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང། མཆོད་ 
པ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ། 
འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ།། 

དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་འཆད་པའི་གྲྭར་བསྡད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣ་བ་ལེགས་པར་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བ་གཏད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ལོག་པར་བཟུང་བའམ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པ་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཉན་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་བརྟན་ 
པར་མ་བྱས་པར་བརྗེད་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་སྤང་བའོ།། 

གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི། རང་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་གསོ་དཀའ་བ། 


10 
སྡུག་བསྡལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ན་བ་ 
ཡིན་པས་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 

གཉིས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ ཤེས་ནི། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚོལ། དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ། ཅི་ཟེར་ཉན། གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་ལྟར། ཆོས་སྟོན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལའང་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་ནས་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་ 
དུ་འཛིན་ཏེ། ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ ཤེས་ནི། ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་ 
བའི་སྨན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བས་གསུངས་པའི་གདམས་ 
ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མས་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་འཛིན་ཅིང་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་འཛའ་བར་མི་བྱེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། ནད་པས་སྨན་ 
པས་སྦྱར་བའི་སྨན་མ་འབུངས་ན་ནད་ཞི་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། ཆོས་ 
སྨྲ་བས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་གཞོམ་མི་ནུས་ 
པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཉམས་ལེན་མེད་པར་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའི་ཚིག་ལྷུར་མི་ལེན་པའོ།། 
ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། ཆོས་གསུང་བ་ 


པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 
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དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཉན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། 
སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་ཕྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། 
ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

དང་པོ་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བྟལ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། དྲན་པ་ 
དང་བློ་གྲོས་སོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུག་གསུམ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བདུད་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ཡུམ་གསུངས་ 
པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར། ཆོས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ནི། རང་ལ་སྨན་པ། ཆོས་ 
ལ་སྨན། ཆོས་ཉན་པོ་ལ་ནད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ། འཁོར་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྲག་དོག ལེ་ལོ། 
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སྐྱོ་བ། བདག་ཉིད་སྒྲོགས་པ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་གླེང་བ། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྲུད་བྱེད་ 
པ།༢ ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། རང་དང་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བདག་གི་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་གོས་ 
གཙང་མ་བགོས་ཏེ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་དང་ 
བསྟན་ལ་འཁོད་ནས་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཏོན་ཏེ། བཞིན་གྱི་མདངས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བས་དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལུང་དང་ལྡན་ 
པར་བཤད་པའོ།། 

བཞི་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་པར་མི་བཤད་ཅིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། སྣོད་ 
དུ་ཤེས་ན་མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་ཞིང་། འདུལ་བ་ནས་གསུང་པའི་འདུག་ 
པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་བཤད་ 
དུ་རུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བཤད་པ་དང་མཉན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྡོ་བར་བྱའོ།། གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 


ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ 


རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ ( ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་) ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ( ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་) ལ་དྲུག བསྟེན་བྱ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲིད་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བསྟེན་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའམ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་སྨྲ་མཁས་ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་བརྩེ་བ། གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་འཆད་པ་ལ་མི་ངལ་བ་ 
སྟེ། བཞི་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
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བྱུང་ན་དང་། དེ་འྲད་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་མ་མཐའ་བཟུང་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ 
ཞིག་བསྟེན་བྱར་འོས་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མ་ནི། ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་པར་གཟུ་ ་བོར་གནས་པ། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་གུས་པ། དེ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ ཞིག་གོ། 

གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེ ན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་) ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྤྱིར་བསྟན 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་ 
པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རང་དབང་དོར་ནས་རང་ཉིད་ 
བླ་མའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། མཛའ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཕྱེད་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་མའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་ 
ཁའཁུར་བ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས། སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྒུལ་བ་ཁོར་ 
ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས། ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ 
འཕྲིག་པར་།སྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤི ག། རང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱག་དར་ 
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བ་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་མའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་མས་བརྙས་ཤིང་གཤེ་ཡང་དེ་ལ་མི་ 
ཁྲོ་བ་ཁྱི་ལཱ་བུའི་སེམས། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་ 
མི་སྒྱོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། དགུ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གྱི་བ་མ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདོར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་རྟོག་པའི་བློ་སྦྱོང་བའོ།། འདི་ལྟར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཡང་། དེའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་དད་པ་སྦྱངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། བདག་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་གཏི་མུག་གིས་ 
བསྒྲིབས་ཤིང་གཉིད་ལོག་པའི་སད་བྱེད་དང་། བདག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའིནང་དུ་ 
བྱིང་བའི་འབྱིན་བྱེད་དང་། བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་ 


བྱེད་དང་། བདག་སྲིད་པའི་བཙོན་རྭར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་དང་། བདག་ཡུན་ 
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རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨན་པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་བའི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ ཤེས་བསྒྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཡོ་བྱད་བཟང་བ་དང་མང་བ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ 
དགོས་ཤིང་། རང་ལ་ངན་པ་དང་ཉུང་བ་ལས་མེད་པའམ། བླ་མ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཉེས་ན་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། བཟང་མང་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་དང་ 
ཉུང་བ་ཕུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་ལ་འབྱོར་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བླ་མར་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཁྲུས་བསྐུ་ 
མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་དང་བསྟུན་གཡོག་སོགས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་ 
ཨང་བརྩོན་ཞིང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་སྟེ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པའོ།། 
བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བྷ་རམས་དགྱེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་འཕོང་བ་དང་། ངན་འགྲོར་ 
མི་ལྟུང་བ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་བསམ་སྦྱོར་དགེ་ 


བ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
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ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལོག་ན་ནི་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་གཙོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ ་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྒྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བའོ།། 

དྲུག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ 
ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ 
ན་ནི་མ་ནོར་བར་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྟེན་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་བདོ་རྩ་ན་སྤངས་དོགས་ཡོད་༤ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ནི་ཁེ་མི་ཐོན་པར་གྱོང་འབྱུང་ 
བས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བར་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ ( སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ ) ལ་གཉིས། བུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་( ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བུ་བ་ ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་ལ་ 


ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
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དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལ་དྲུག གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས། གནས་མལ་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་སྒྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུའང་རུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྒྱེད་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྡོད་དང་ 
བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་གསལ་ 
གདབ། དེ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱུང་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྒྱེ་དཀའ་བས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་སོ།། དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ཁཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། དུས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི། ཕོུགས་ 
བཅུ་ག་ན་བཞུགས་པ་དང་། སྡར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། གཞན་གྱི་ 
གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་"ལྟ་བུ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 


འཚལ་བའོ།། སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་བའི་ཕྱག་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
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ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་དམིགས་ལ། རང་གི་ལུས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཡཱལ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐེད་དེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེའོ།། 
ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། ངག་གི་ཕྱག་ནི། དེ་དག་བསྔགས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྡགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མགོ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། ཁ་ངེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུས་ནས་སྙན་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ།། འདིར་དབྱངས་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ 
ལག་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ལྕེའོ།། རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་གོ། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བླ་ 
ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་དམ་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སིལ་མ་ 
རྣམས་སོ།། ཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱུས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
དངོས་དང་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ།། སིལ་སྙན་ནི། རོལ་མོ་རྒྱུད་ཅན་དང་། འབུད་ 


པ་དང་བརྡུང་བ་དང་། དཀྲོལ་བ་རྣམས་སོ།། བྱུག་པ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུའོ།། 


20 
གདུགས་མཆོག་ནི་གདུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། མར་མེ་ནི་སྤོས་མར་ལ་སོགས་ 
པ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་འོད་གསལ་བའོ།། 

བདུག་པ་ནི་བདུག་སྤོས་སྦྱར་བ་དང་སྣ་གཅིག་པའོ།། ན་བཟའ་དམ་པ་ནི་གོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། དྲི་མཆོག་ནི་སྨོས་ཆུ་ཡོན་ཆབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཟེར་ཏེ། སྟོང་ 
གསུམ་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་དྲིས་བསློས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ།། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི། 
སྤོས་ཞིམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པོར་བྱས་པའམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པའི་ཚོན་ཕྱེ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་དང་རྔམས་རི་རབ་དང་མཉམ་པའོ། ། 
བཀོད་པ་ནེ་གོང་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྤྲས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བྱའོ།། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་གང་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐབུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་དགུ་སྤྲུལ་བའོ།། ཚིག་རྐང་ 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་གོང་མ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ཡུལ་བསྟན་པའོ།། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་བདག་གིས་བགྱིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་ 
སུ་རང་གིས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བའོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅུད་སྤྱིར་བསྡུས་པ་ནི་ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ 


སྟེ། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་བསྡམས་པའི་ 


21 
སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་སྡར་བྱས་འཕེལ་བ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
འཕྲོ་འཆད་དོ།། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོུགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ 

ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དབུལ་ 
པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ།། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་མཁྱེན་པ་བརཆེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་རམས་ལ་ལུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ 


27 
སྲ 


ཆོས་སྟོན་པར་བསྐུལ་མ་གདབ་བོ།། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མུ་ངན་ 
འདའ་སྟོན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོུགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་མུ་ངན་ལས་ 
ཁདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕུགས་སྲུ་ཕན་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་བླསལ་པར་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པའི་ 
ཚོགས་བཅད་གཅིག་དེ་གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགེ་བས་མཆོན་ནས་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་དུ་བུས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྡོས་པས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པའོ།། དེ་ལྟར་ཚིག་དེ་དག་གི་ 
དོན་གོ་བར་བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དལ་བུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་དང་ 


༩༧༧ 
མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཡི་རང་དང་ལྔ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡི་ 
རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གི་དགེ་ 
བ་སྤེལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། བསྡོ་བས་ནི་བསགས་པ་དང་སྦྱས་བ་དང་། སྤེལ་བའི་ 
དགེ་བྷ་ནམས་ཉུང་ངུ་ཡང་ཆེས་མང་བར་སྤེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྡ་ན་བསག་ 
པ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་འདུལོ།། དེ་ནས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་ 
བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ 
མུར་དུ་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་མང་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། 
སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་གང་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ 


མི་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་ 
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པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་བར་བུའོ།། 

གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ 

མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་ཕྱི་མར ར་སྡག་ 
༣ 


བསྡལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ བསམ། དེ་ནས་བླ་མར་ སྐྱོན་ རྟོག་པའི་བློ་ ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་ 


མ་པའི་སྔོམ་སེམས་ མང་དུ་བཏང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ 


ཁམ 
བྱ དེ 
ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་གིས་གང་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ 
སེ 


ཏ། 


མས་དང་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས་རང་ 


ལ་ བན་ བཏགས་ པ་ དང་ འདོགས་ པར་ འགྱུར་ ་བའི་: བཀའ་ དྲིན་ རྣམས་ སར་ མདོ་སྡེ ལྡ སྡེ་ནས་ 


དྲངས་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་ 

སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 

བུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་ འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་ཁ་ 


ཏོན་སོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐུན་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་འབད་ནས་ བསྐྱང་རྒྱུ རྒྱུའི་ དམིགས་ 


རྣམ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། སྡོ༔ སྔོམ་ 


ཁྲིམས་ དང་ ཚོགས་ ་གསོག་ གསུམ་ལ་སྲམ་ སྒྲིལ་དུ་བརྩོན་ ཞིང་། ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་ 


པ་ག ྲྲ རི 
མཐོང་གི་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་བཞི་ལ་ཡང་བསླབ་པར 


་སྟ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་ 
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པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་ཡུལ་ 
ལ་ཡང་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་ 
པ་རྣམས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་ངན་པ་བཀག་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ། འཇོག་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འབད་ 
པར་བྱུའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་རྟེན་ 
ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ། དལ་ 
འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དལ་བ་དང་། འབྱོར་པའོ། ། 
དང་པོ་དལ་བ་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ནི། ངན་སོང་གསུམ། ལྷ་ཚོ་རིང་པོ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ཀླ་ཀློར་སྐྱི་བ། གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ། ལོག་ལྟ་ཅན་ཏེ་བརྒྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ལ་གཉིས། རང་འབྱོར་དང་། གཞན་འབྱོར་རོ།། 
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དང་པོ་རང་འབྱོར་ནི་མི་ཡིན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། 

ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། དེས་དམ་ཆོས་སྟོན་པ། 

བསྟན་པ་གནས་པ། དེངི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ། གཞན་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྔའོ།། 

གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་ 
གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟེན་འདིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
ནུས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་སྒྲུབ་ནུས་པ་འདྲ 
་བ་རྟེན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེ ད་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་བ་དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་དེ དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་སོར་ 


མོའི་རྩེ་མོས་ 1 ་ བདེ་འགྲོ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནེ ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་ནས་བདེ་ ཁགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ ཕུག་སོར་ 


2 - 


གྱི་རྩེ་ ་ འཾ་རྡུལ ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ བདེ་ འགྲོ དང་ངན་འགྲོ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རྙེད་པ་དཀའོ།། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡེ་གཉའ་ཤིང་གི། བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།། མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་ 


དཀར་གསུངས།། ཁུད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
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དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པའོ།། དེ་ལྟར་དལ་བའི་རྟེན་ 
ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་བཞི་བསམ་དགོས་ 
སོ།། དེ་ལ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་ 


བསྡལ་མི མི་འདོད་ ་པ་ཁོ་ ན་ ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ སྒྲུབ པ་དང་སཱ སྡུག་བྲསལ་སེལ་བ་ཡང་དྭམ་ 


ལཱ 


འི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒྲུབ་ནུས་ ས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ནང་གི་རྐྱེ རྐྱེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྔ ལྡན་པའི་ ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཚོ་འདིར་སྒྲུབ་ 
རཿ 


དགོས་ ༢ 
ཕྲིར་ 


ནི། ༩ ར་ཤིན་ཏུ་རྙེ རྟེད་དཀའ་བའི་ 
རོ།། ད་ལྟ་ ཉིད་ ནས་ སྒྲུབ་ དགོས་པ་ནི་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་( ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ )ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་ག གསུམ་གྱི་ལམ་ 
དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ བའི་ཚུལ་ དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། ཆོས་ 


གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
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བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་གཉིས་ལས། མངོན་ མཐོ་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུ ན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ རཱ 
འདུ། ངེས་ལེགས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། ཐར་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ སྒོ་ནས་རིམ་པ་ བཞིན་དུ དུ་ ཁའཁྲིད་པའི རྒྱ 
མཚན་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས། སྐྱེས་བུ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བསྟ ན་པའོ།། 
དང་པོ་སྐྱེས་བུ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་ ་དོན་ནི། འདིར་སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ ཁི་སླེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་ 
རང་གི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་ བྱེད་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ འབྲིང་གི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་མིན་གྱི། དེ་ 
གཉིས་དང་བུན་མོང་བའི་ལམ ་སྐྱེས ་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོར་ 
་ ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ ཏུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ།། 
ས་ ར་འཁྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་ དངོས་ 


༄ 
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དང་། དགོས་པའོ།། 

དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་དེའི་ 
རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཨང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་སུ་རང་ལ་ངན་འགྲོ ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། འབྲིང་གི་ 
སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་སྡག་བསྔལ་ཞིང་། ཞི་བའི་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་རྣམས་ 
བསམས་ནས། དེ་ནས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ 
ལ་དཔགས་ནས་བརྒོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ན། ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསམ་པ་ྦྱོང་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྒྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཅི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་བར་བྱའོ།། བུང་ 
ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་རས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ། ཁུད་ 
པར་ཞི་གནས་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་། བདག་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་འཆིང་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྟ་བས་ 


ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བ སྐྱངས་ནས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་ 


7 


མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ངེས་ 
པར་གསང་སྡགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་ན་ངེས་པར་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་སྡགས་ལ་འཇུག་ན་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་གསང་སྡགས་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྔོན་ལས་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་ 
མ་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བུས་ནས་དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང། དེ་ནས་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གོང་མ་ལྟར་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་བོ།། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་ 
པར་ཡང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་ཆེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་ 
དང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 


པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ།། 
ཚར: 3; ༡ སག་་ྲགྲགྲགཔས་ཚ 
དང་པོ་སྒྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ 

=: 


གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྒྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ 


ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ།། 


30 
དང་པོ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བྲ་རེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་བསམ་ 
པ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བླསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཁཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཁཆི་བྲ་དན་པ་མ་བསོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ད་གཟོད་ མཐར་འཆི་ 
བ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱུང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དེ་རིང་མི་ཁཆི་དེ་རིང་ 
ཡང་མི་འཆི་སྙམ་དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་འཆི་ཁ་མ་ཚུན་ལ་འབྱུང་ 
ངོ་།། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེས་བསྒྲིབས་ན། ཚེ་འདིར་ 
སྡོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དག་ལྷ་རམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་བློ་སྐྱེར་མི་སྟེར་ལ། བརྒྱ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ནས། དགེ་བ་ཅི་བྱས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། གཉིད་ 
རྨུག་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་“དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་ 


$¬ >, 


ཁདའ་བས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ 
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ཡུན་རིང་དུ་གནས་སུ་རེ་བས་བསླུས་པ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་གེགས་བྱེད་པའམ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་ལ་སྡང་བ་ 
དྲག་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ 
པོ་རྣམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། དེ་ལས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ། ཆོས་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་མང་པོ་བསགས་པས། 
ངན་ཁགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡག་བསྡལ་དྲག་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བྷསོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཁཆི་བྲ་རེས་སུ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་ 
སྒྱེས་ན། དཔེར་ན་དེ་རིང་སང་རང་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ 
ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་སྤུན་པ་འྱར་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་ 
བསླུ་བྲིད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཟང་པོ་རྣམས། རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ། སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་པོ་དམ་པ་བླངས་ནས་གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛེགས་ཏེ། འགྲོ་ 


>× 


བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འཁྲིད་པས་ན་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་འཆི་བ་ 
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དྲན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།། 

གསུམ་པ་འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚོ་ཕྱི་མའི་དོན་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ བསྒྲུབས་པར་འཆི་ 
བ་ལ་འཇིགས་པར་བྱུ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དེས་སྒྲག་པ་བསམ་ན་དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ 
ཁཆི་ཁར་མི་སྐྲག་པ་བྱར་ཡོད་ལ། དོན་དེ་དག་མ་བསྒྲུབས་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་ཐར་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་འཇིགས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་འགྱོད་ 
པས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་འབྲལ་ 
བར་གདོན་མི་ཐའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་རྟག་པ་བསམས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་མི་ 
ཁྲྲལ་བར་རེ་བའི་སྲེད་པ་ལྡོག་པས་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གདུང་བའི་དབང་གིས་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་ 
བསམ་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པཁོ།། 

དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ 
ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་ 
མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཆེ་ནའང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་ 


ལི རོ 
པར་བཆི་བ་བསམ་པཁོ།། 
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དང་པོ་ཁཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལྭ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ནི། 
ལུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་འཆི་བ་འོང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་ 
བ་ཁོང་། དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བས་འཇོམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། 
འཆི་བདག་ལ་བོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སོགས་པས་བཟློག་ཏུ་མེད། ཀ་ 
མ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་འཚོར་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ། འོ་སྐོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ད་ལྟ་མི་འཇིགས་འཆི་ཁར་བྲང་ལ་ 
སེན་མོ་འདེབས་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ་ 
ནི། ཚེ་འཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་ཏེ། ལོ་ནྷི་ཟླ་བ་སོང་བས་འཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་ཡང་ཞག་ 
སོང་བས་འཛད་ལ། ཞག་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་སོང་བས་འཛད་དོ།། དེ་དག་ 
ཀྱང་ས 
ཡང་སྡར་དུ་མ་ཞིག་ཟད་སྣང་ཞིང་། ཆེ་ལྷག་ལ་ཡང་སྣོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་འབྲིད་བྱེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་ 


'དྲོ་ལ་སོགས་པ་སོང་བས་འཛད་པས་ན། ཚེའི་སྤྱི་ཚད་ཞི་ཉྱང་ལ། དེ་ལ་ 


བསམ་པ་ནི། དོན་མེད་དུ་ཚེ་མང་པོ་ཞིག་ནི་སྡར་འདས་འདུག་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
ལ་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་འདའ་ཞིང་། ལྟོ་རྒྱབ་དང་གཡེང་བ་དང་ན་ཚས་བཅད་པས་ 
ཤོལ་ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ལྔ་ལས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིའི་ཐུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ནི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན་བདེ་བ་སྤྱད་པ་སད་ནས་དྲན་པ་ལྟར། འཆི་བའི་དུས་སུ་ ཿ 
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དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། འཆི་བའི་དྲག་ནི་དགག་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པར་འོང་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བསླུ་བྲིད་ལ་དགའ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཆོས་བྱ་དགོས་ 
པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ། 

གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་བའིཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་བསམ་པ། ཁཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་བསམ་པ། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ 
ཚེ་ནི་ངེས་ཀྱིས། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་བཞིན་ཐུབ་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་ནའང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་བྱུང་ལ། ད་གདོད་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒན་གཞོན་བར་མ་གང་ལ་ནམ་འཆི་ 
མ་ངེས་པར་སྣང་བས་བདག་ཀྱང་ངེས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། སྙམ་དུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསམས་ལ་འཆི་བའི་བློ་ཅི་སྒྱེ་བྱ། དེ་རིང་ཕན་ཆད། བརརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆི་ 
བ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་། དེའི་བར་གྱི་ཞག་གང་ལ་འོང་མ་ངེས་པས། དེ་རིང་ལྟ་བུ་ 
ལ་འཆི་མི་འཆི་གང་དུ་ཡང་ཐག་མི་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་བློས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་ 
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བཟུང་ནས་དེ་རིང་འཆི་སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རིང་མི་འཆི་སྟམ་པ་དང་། 
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ཕལ་ཆེར་མི་ཁཆི་སྟམ་པའི་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ན་ཚེ་འདིར་སྡོད་པ 


ར་ཤ རད 


གྲབས་བྱེད་བྱེད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གྲབས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་དེའི་བར་དུ་ 
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འཆི་བདག་གིས་བཟུང་ནས་མུ་ངན་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཉིན་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བའི་གྲབས་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མང་ 
ཁགྲུབ་པས་མ་ཤི་ན་ཡང་དེ་བྱས་པ་ལེགས་ལ། ཤི་ན་ནི་ཁུད་པར་དུ་ཡང་དེ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཏྱང་བ་བསམ་པ་ནི། སྲོག་ 
ཁདི་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
འཚེ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་རིགས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་ཚུལ་དང་། ནང་གི་ནད་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱུང་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཏེ། སྲོག་འདི་ 


པོ་ 


རྟག་ཏུ་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱིས། ཁའཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ།། གསོན་རྐྱེན་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། 
མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བཏུང་དང་གནས་ཁང་དང་ གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འཆཚོལ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཏང་བ་དང། མི་ 
འཕྲོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་ཁང་རྡེབ་པ་དང་མཛའ་བོས་བསྒྲས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ན། ཁཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་གསོན་པའི་རྐྱེན་མི་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། ལུས་ 


ཆུའི་ལྤུ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཚེར་མ་ཟུག་ 
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པ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་ཀྱུང་སྲོག་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན། ཁཆི་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསམས་པའི་ 
མཐར་བཆི་བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ནམ་འཇོམས་ངེས་པ་མི་སྣང་བས་ལོང་ཡོད་མི་ 
བྱུ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་པའི་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ། རྩ་བ་གསུམ་ 
ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ ཤོས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམས་ནས་བློ་སྣ་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་ 
པ་གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། དེའི་ཚོ་ 
གཉེན་ནམ་བཤེས་ཇི་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་ 
འཁྲིད་ས་མེད། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཞིག་ཀྱུང་འཁྱེར་དུ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་འདོར་ན་གཞན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཆེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འདོར་ 
ལ། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་དོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
ཁོང་། དེ་ཡང་དེ་རིང་འོང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཞི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དལ་བ་ 
དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིག་སླ་བས་ 
ཁཆི་བྲ་དན་པ་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཏན་བདེ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ 
མི་བྱེད་ན་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་སེལ་བ་ལ་ནི་མི་བས་ 
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དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ན། དེ་དག་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་རྙེད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་སྐྱེ་དཀའ་ 
སེ་བྱུང་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་ཀུན་བསལ་ནས། རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བར་ཤེས་ནས་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྙམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
ཞིག་གདོད་འོང་༩། འདྲི་བོ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འགགས་ 
ནས་འདུག་པ་ཡིན། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རུས་ཤིང་༡༠དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསམས་ན་ལོ་ 
བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱུང། འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 

བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ནི་ངེས་པས། ཚེ་འདིར་ནི་བསྡད་ལོང་མེད་ 
ལ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་འགྲོ་ 
བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་བདེ་འགྲོ་འམ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད་པས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་ངན་སོང་དུ་སྒྱེས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཚོར་ལྷུང་ 
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བའི་ཚུལ་བསམས་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་བས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་བཟློག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་སྡིག་ལྟུང་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་པས་ནི་བདེ་བ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་འབྲབས་བུར་མཐོང་ 
ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ལ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་དུ་མ་ཞིག་འདུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ ་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
ཁགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་དམྱལ་བའི་ སྡུག་ ་བསྡལ་བསམ་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཉེ་འཁོར་ བོ དམྱལ་བ་དང་། གྲང་ བའི་ དམྱུལ་བ་དང་། ཉེ་ ་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བའོ།། 

དང་པོ་སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས 
གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ དཔག་ཚད་བཞི ་སྡོང་བཞི ་སྟོང་གིས་ཆོད 
ན་གཞན་བདུན་ལོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་ན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ 
ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྣུན་པར་བྱེད་དོ།། ཐིག་ནག་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེར་སྐྱེས་ 
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པ་རྣམས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བཞིའམ། ཟུར་བརྒྱད་དམ། ཆར་གསེ་བ་༡༡ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཐིག་ནག་པོས་བཅལ་ནས་ཐིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་ 
མཚོན་གྱིས་གཤོག་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད༡༽། བསྡས་འཇོམས་ན་ནི། སེམས་ཅན་ 
དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང། ཚོགས་པའི་ཚེ་དམུལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ 
རི་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཚིར་ལ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་ 


པོ།། ངུ་འབོད་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ 


ནང་དུ་འཇུག ཞུགས་པ་དང་མེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།། ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ་ན་ནི། སྡ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་ཡོད། ཚ་ 


བ་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་དྭམུལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ 
ཏུ འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབྱིན་པ་དང་། ཁ་སོགས་ནས་མེ་ལྕེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་འབྱུང་ངོ་།། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་ 
འཐོངས་སུ་བཅུག་ནས་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། དབུས་མ་ 
 བོ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུུ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འབྱུང་ངོ་།། 
མནར་མེད་ན་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ས་གཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་ཤུགས་འོངས་ 
ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་པགས་པ་ ཤ་རུས་རྒྱུས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་བཤིག་ 
ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་དེ། མར་མེའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་ 


༦:༡༡ 
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འབར་བས་ཁྱབ་པར་འདུག་གོ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བར་མ་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་ 
པའི་སྐད་འབྱིན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩིག་ངོས་བཞི་ 
བཞི་དང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་ 
ཞིང་། རཱ་བ་དེ་དག་ལའང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ།། སྒོ་དེ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལྷག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། མེ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་མམ། 
ཕྱི་སའི་འདམ་རོ་ལྟར་མནམ་པ་དང་། སྤུ་གླིའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
ནབྲ་སྐད་དྭ།། 

གསུམ་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐད་སོར་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ 
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ 
སྡོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་ཞི། ལྷགས་པ་ཆེན་ 
ས་བཏབ་པས། ལུས་ཐམས་ཆད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པའོ།། ཆུ་བུར་ 


ཤཿ རྨ 


༥ 


རྡོལ་བའི་ཁུད་པར་ནི། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པའོ།། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ 
དང་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་ཚིག་འདོན་ལུགས་ལས་བཏགས་པའོ།། 
ཨུཏྲལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཁ་ལྔའམ་ 
དྲུག་དུ་གས་པའོ།། པྲདྨ་ལྟར་གས་པའི་ཁུད་པར་ནི། སྔོན་པོ་ལས་འདས་ནས་ 


དམར་བར་གྱུར་ཏེ། ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་མང་བ་གས་པའོ།། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་ 
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པོའི་ཁུད་པར་ནི། པགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་མང་ 
བར་ཡང་གས་པཁོ།། 

བཞི་པ་ཉི་ཆེ་བའི་དམུལ་བ་ནི། ཚ་དམུལ་དང་གྲང་དམྱལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ 
ལ་མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་དོ།། དེས་ན་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམུལ་དེ་རྣམས་སུ་སྡག་ 
བསྡལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་དང་རང་རེའི་བར་ན་ནི་ 
དབུགས་གྱུ་གྱུ་འགྱུ་བ་འཆད་པ་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡག་བསྡལ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ནི རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆུང་ངུས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བུའོ།། 

གཉིས་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བས་ 
ཆུང་བ་རྣམས་གསོད་པ་དང། ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གསོད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་ 
ལ། ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་སྡུག་ 
བསྡལ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། རྔོན་པས་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་གཅོ་བས། དེ་དག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འཇིགས་ཡེ་རེ་བས་༡༠མྡུག་བསྡལ་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱུའོ།། དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། ཚེ་རིང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ།། 


གསུམ་པ་ཡི་དགས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སེ རྭ་སྣ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་ 
༄ 
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རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པ་པགས་པ་ 
དང་ཤ་ཁྲག་ཀུན་བསྐམས་པ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་སྒྲས་ཁེབས་པ་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྐམས་ཤིང་ལྕེས་ལྡག་པའོ།། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སླྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། དེ་དག་ 
ཆུ་མིག་དང་མཚོ་དང་མཚེའུ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། དེར་སེམས་ཅན་རལ་གྲི་དང་ 
མདུང་དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་དག་གིས་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ནས་འཐུང་བ་མི་འདོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཁ་འབར་བ་དང་ལྦ་བ་ཅན་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་ 
པར་རང་གིས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ནས་འཆིག་པར་འགྱུར་ལ། ལྡན་ 
ལྡིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་དང་རང་གི་ཤ་ལས་བཅད་ཅིང་ཟ་ 
ལ། བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་སོ།། དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ 
དེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའམ། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲི་ཡང་ 
ཐུབ་པ་ཡོད་དོ།། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་བུས་སམ་མ་བུས། ད་ལྟ་བྱེད་དམ་མི་ 


43 


>; 
@? 


མ་བྱ་སྙམ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ལ། སྔར་བྱས་སམ། ད་ལྟ་ 
་དམ། ཕྱི་མ་བྱ་སྙམ་འདུག་ན་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེར་སྐྱེས་ན་དེ་ཙ་ན་ང་ 
“ཙུག་བྱེད། ངས་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་ཀླད་པ་ཚོ་ཀམ་ཀམ་པ༡་འམ། ཐང་ལ་འདུག་ 
པ་ཀོག་ཀོག་ལྡང་བ༡། ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་བསམས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ སྐྱི་བྱ། དེས་ན་ལེ་ལོ་འགོག་ཅིང་ལམ་ སྒྲུབ་པའི བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐྱེད་པ་ 
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དང་། ཡིད་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་ ཞིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ རྒྱའི རྩ་བ་ནི་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་བསྒོམ་ 
པར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མན་ངག་ལ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་ན་ཡང་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་ བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྒྱབས་འགྲོ་ སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ བསྐྱེད་ པའོ།། 

དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཞི། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ རྒྱུ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སྲུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་མང་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་ནི་རང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་ 
སྒྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེ་གཉིས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་ 
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པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྒྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་འཁྲུལ་བ་ཞིག་འོང་བས་རྒྱུ་གཉིས་ལ་འབད་ 
པར་བོུ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྱབས་ས་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བསླུ་བ་མེད་པའི་སྒྱབས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ།། དེས་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྒྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་ཉིད་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། གཉིས་པ་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ། གསུམ་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པ། བཞི་པ་ 
ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་སྒྱབས་སུ་འོས་ལ། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་ 
ུ་ཁོས་སོ།། 

དེས་ན་རེ་གཅིག་པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་ནུས་ན་མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། རང་སྒྱོབ་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་ཡན་ལག་གམ། 


རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་བསྒྲབས་ཟིན་ཀྱང། ནང་གི་ཡན་ལག་བློ་བཀལ་ 
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ནས་སྒྱབས་སུ་འཇིན་པ་མ་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ནྭ་བ་ 
མེད་པའི་སྒྱབས་གནས་བཟང་པོ་རང་གི་མགོན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་རིག་པར་ 
བྱས་ལ་དེ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། 

གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། 
ཁུད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྒྱབས་སུ་སོང་བའོ།། 

དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྒྱབས་སྲུ་སོང་བ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། སྐུའི་ཡོན་ཏན། གསུང་གི་ཡོན་ 
ཏན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

དང་པོ་སྐུའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་དྲན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཉུ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང།། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་སེམས་པར་བྱ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 


46 

དང་པོ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལག་མཐིལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་༡༠བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁུབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་པ་ན། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསྐྱེད་པའོ།། 

བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་མཛད་པའོ།། དེ་ཡང་གདུལ་བྱུའི་ངོས་ནས་བཀྲིར་རུང་ན་ཐུབ་པས་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དང་མ་སྤྲད་པ་དང་། རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པས་ 
བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དྲན་པར་བྱས་ན་དད་པ་ཡང་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། འདི་རྣམས་ 
དུས་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་ན་བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དང་པོ་བློ་ 
སྦྱོང་དཀའ་སེ་བ་ཡང་ཕྱིས་དེ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སངས་ 


རྒྱས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
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དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁཆི་བའི་ཚེ་སྡུག་ 
བསྡལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་སྟེ། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་ཅི་ 
འདྲོངས་ལ་འབད། དེ་བྱུང་ན་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་ངེས་པ་དེ་དང་འྲད་བ་རེ་འོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ་སྣམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དྲན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཤེས་པའི་སྒྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་གཞན་ 
གྱི་མན་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ལུང་ལེགས་པར་འབོགས་ 


པ་དང་། ཆོས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྡག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་དམིགས་པ། དགེ་འདུན་ 
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ཞི་མངོན་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ།། 

གསུམ་པ་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་བསྙེན་བཀུར་ལ་གུས་པས་ 
ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དངོས་པོས་ལྷན་ཅིག་གིས་འགྲོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཞེན་ 
པར་བྱ་བའོ།། 

བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་ཁུད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་། 
ཆོས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྨྱོར་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ།། 

ལྔ་པ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པའི་ཁུད་པར་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པོའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དྲན་པའོ།། 

དྲུག་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པར་ནི། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་འཕེལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་དང་པོའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ 
དང་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངེས་ 
པར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྒབས་སུ་སོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་ 
པ་པོ་དང་ཆོས་མུང་འདས་ལ་སྒྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྒྱབས་བསྒྲུབ་ 


པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ།། 
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བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྒྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྟོན་པ་ 
དང་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྒྱབས་སུ་འཛིན་གྱི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་ 
སྒྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའོ།། 
བཞི་པ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། མན་ངག་ལས་བྱུང་བའོ་།། 
དང་པོ་ ( བསྡུ་བ་ལས་བྱུང་བ་) ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། 
བཞི་ཚན་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་ནི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། ལམ་སྟོན་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་འོས་སུ་ཉན་ཅིང་། གང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་སྒྱབས་སྲུ་སོང་བས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་མངོན་ 
དུ་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་བས་ནི། མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་བག་ 
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ཨངས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིད་འབྲངས་ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་རྒོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟས་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ།། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པའོ།། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་ 
པས། དེ་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱས་ཏེ་འཚེ་བ་ 
སྤོང་བའོ།། དུས་དུས་སུ་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བླབ་བྱའོ།། 

དང་པོ་སོ་སོའི་བླསབ་བྱ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་བྱའོ།། པ 

དང་པོ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ནི། ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་ ཁཚེ་སྤོང་བ་ དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ དང་མི་ འགྲོགས་ 
པ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་སོགས་ལེགས་ཉེ ཉེས་ ཅི་ཁྲད་ལ་ཡང་དཔས་མི་གདགས་༡༧ཤིང་། འོ་བརྒྱལ་ 
སར་མི་བཞག་པ་དང་། གཏའ་མར་འཇོག་པ་༡ སོགས་ཀྱི་མི་ གུས་པ་དང་། བརྙས་ 
ཐབས་སྨངས་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་བཟུང་ངོ་།། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ 


ངྲི 


གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤོང་ཞིང་། གླེགས་བམ་གཏའ་མར་འཇུག་པ་ 


51 
ཟོང་དུ་བྱེད་པ་༡༼དང་ས་སྒྲེ་བོ་༢༠དང་། འོ་བརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་དང་། ལྷམ་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་འཁུར་བ་དང་འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པའོ།། དགེ་འདུན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟགས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་ 
མི་བརྙས་པ་དང་། ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ཚོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་ནས་དགྲར་བལྟ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། ཁུད་པར་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་བ། 
སྙིང་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ། བྱུ་བ་གང་ 
བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྤོང་བ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་ན་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱའོ།། ཐན 
ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའོ།། 

དང་པོ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་ 
དང་པོའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁུབ་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱུང་གཟུགས་སུ་ཡོད་ན་ 
ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་བོ།། དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བ་ན་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་དགའ་བ་ 
ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པ་གཉིས་ནེ། 
སེམས་གནས་པ་དང་། གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ།། བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་བསྲུང་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འཐོབ་པ་ནི། སྟོན་ 
པ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་ངན་པ་ལ་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ལས་ 
ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་འདག་པར་འགྱུར་བའོ།། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ 
ཆུད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྱེས་པའོ།། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ནི། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། དེ་ནི་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བར་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྒྱད་ལས། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཆུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔོན་བསགས་པའི་ 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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- ` དྲ ༤. = 


གསོག་པ། ངན་འགྲ ར་མ ལྟ ང་བ། མ དངམ མ་མ ན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི ་ཚུགས་ 
༦ 


པ། ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའོ།། དེ་ 


ལྟར་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་སྒུབས་འགྲོ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ན་མཐུ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་སྐྱེ་སྲ་ཞིང་ཉམས་དཀའ་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དེའི་བསསབ་བྱུ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བསམས་ 
ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱུ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལས་འབྲབས་སྤྱིར་བསམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས་དང་། 
སོ་སོར་བྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། 

(དང་པོ་) ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་གི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད། སྡུག་ 


བསྡལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་གི། 
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དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ 
ྱ དེ གྱུ 
མེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ྱ ཱ གྱུ 
བྱུང་བ་ཡང་མིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱི་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ 
ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་མི ་བསྲུ་བ་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྡགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ལས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡག་བསྔལ་ 
མམ ¥༣ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ 
འྲས་ལ་མེད། དེའི་ཕྱིར་དཀར་ནག་གི་ལས་པྲ་མོ་ མོ་ཡང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བདེ་སྡག་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་ བྱས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ 
༣༦ 
ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་བྱུའོ།། 
ངུ པ 
གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ནི། བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ལས་མ་བསགས་ན། ལས་དེའི་འབྲབས་བུ་བདེ་སྡག་གཏན་མི་མྱོང་བའོ།། 
༄ 
བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའོ།། 


སོ་སོར་ཝེ་སེ 


གཉིས་པ་སོ་ སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་ བསྟན་ 


¬ 

པ་དང་། ལས་དང་འབྲབས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

དང་པོ་ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། 

སྤྱིར་ལེགས་སྤྱོད་ཉེས་སྤྱོད་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་མ་ འདུས་ཀྱུང། དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ཞན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྭ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞད་བསྡས་ནས་ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དག་སྤངས་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་བཅུར་འདུ་བར་གཟིགས་ནས་ 
དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་འབྲབས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ཙམ་ནས་ཀྱང་བསྡམས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
དེ་དག་དང་ཡེ་མ་འབྲེས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་པ་འདི་ 
ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བས། རྒྱལ་བས་སྒོ སྒོ་དུ་ མ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལས་དང་འབྲབས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ 
འྲས་དང་། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་ དངོས་དང་། ལྕི་ 
ཡང་གི་ཁུད་པར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ནག་ ་པོའི་ལས་ལམ་ དངོས་ནི། མི་ དགེ་བ་ བཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞི་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞི་ཚང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
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དང་ཚིག་རྩུབ་དང་གནོད་སེམས་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། ཞེ་སྡང་ 
གིས་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་ 
སེམས་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནས་མཐར་འབྱིན་ 
ནོ།། བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཀྱུལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་དང་མཐར་འབྱིན་པ་གཉིས་ 
ཀ་གསུམ་ཆར་གྱིས་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། 
གཏི་མུག་ཁོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་དག་ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ 
ལ། ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མིན་ནོ།། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་ཀྱུང་ཡིན་ལ་སེམས་ 
པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ།། བརྣབ་སེམས་སོགས་ 
གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་དང་། ཞར་ 
ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་ནི་ལཱ་ལས། བསམ་པས་ལྕི་བ་ནི། དུག་གསུམ་ 
དྲག་པོས་བྱེད་པའོ།། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ་ནི། དགའ་ཞིང་རང་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ།། གཉེན་པོ་མེད་པ་ལས་ལྕི་བ་ནེ། ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པས་བྱེད་པའོ།། ལོག་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལས་ལྕི་བ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཇུག་པའོ།། 
གཞི་ལས་ལྕི་བ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཕ་མ་སོགས་གཉེན་རྣམས་དང་། མཁན་ 
སློབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའོ།། གཞི་ལས་ལྕི་བ་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
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པ་ནི། རྫས་བཟང་པོ་དང་། མང་པོ། དམན་པ་དང་། བཀྲེན་པའི་རྫས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བཛྫོས་པའི་རྫས་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ་བསྡས་ ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། 
(དང་པོ་) ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་ 
དང་། བླ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ད ག་ ལ་ནི་བསམ་པ་ 
ཤྲུགསདྲག་པ་ པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དང་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུའི་ 


- ངཱ 


གཏིང་དུ་འབྱིང་ལ། དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱོ་བ་བཞིན་དུ། 


མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའི་ སྡིག་ པ་ ཡང་ལྕི་ བ་དང་ རེ ་བར་གསུངས་ཏེ། 
གཏི་མུག་ཅན་སྦྲང་བུ་ངར་སྣབས་༢༡ལ་འབྱར་བ་འབྱུང་མི ་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་ནུས་ཤིང། འགྱོད་སེམས་མེད་པས་དགེ་བ་སྤྱོད་མི་ 
ནུས་ལ། སྐྱོན་བཅབས་པས་སྡྔར་གྱི་དགེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྡིག་པས་སྨེ་བར་༢བུས་ 

པས་ན། དྭ་ལྟ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ ཏེ། དམྱལ་བ་ ཤིན་ཏུ་ལྕི་ ལྕི 

བར་འགྱུར་རོ།། ཉེས་པ་སྡ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་ 
མི་ གསང་ཞིང་དེའི་ གཉེན་པོ་ ་པོ་དགེ་ བ་བྱེད་ པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་ གསུངས་སོ།། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ 


རྒྱལ་ སྲིད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མར་མེའི་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ 
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གྱི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེ ན་ལ་མཆོད་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ 
བས་མར་མེ འི་སྙིང་པོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་སོ།། མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པའི་མི ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ནས་དད་ 
པས་བྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བའོ།། 

གསུམ་པ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་བསྒྱུ་ བ་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཟང་ 


བར 
ཟང་ག་ 


བཞི་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབ་ཆེ་བ་ནི། སྟོངས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེད་དུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་སོ།། ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་བ་སྟོབས་ཆེ་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 


.22--222 


ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་ 


དྲ 

པ་ཡི།། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།། ལེགས་སྤྱོད་གང་ཡིན་དེ་ 
ཀུན་ཀྱུང་།། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁབྲས་བུ་ནི། 
ལས་ལམ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གཞི་དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་ 
གསུམ་གསུམ་མོ།། དེས་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དམྱལ་བ། 
འབྲིང་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ།། 

རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་འགྲོ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་ཐུང་ 
ལ་ནད་མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
གཡོག་འཁོར་མི་བསྲུན་པའམ། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ལ། ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྐུར་བ་མང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསྒྲུ་བ་དང། འཁོར་མི་འདུམ་ཞིང་ 


༢༨༣ ་ད 


ངན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་ཤིང་འཐབ་ འི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་ 
མི་བཙུན་པའམ། ཚིག་གཟུང་མི་འོས་ཤིང་མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ཕན་པ་ཚོལ་བའམ། ཕན་པ་མི་ཚོལ་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ།། བདག་པོའི་འབྲབས་བུའམ། 
ཙཾ `¥ 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐབུ་ཆུང་བ་དང་། འཇུ་དཀའ་ཞིང་ནད་བསྐྱེད་པས་ཚེ་མ་ཟད་པར་ཡང་ 


འཆེ ཐར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་ངན་པ་དང་མེད་ 


༠0 

པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་གྱིས་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། ཉམ་ 
ང་བ་དང་། ཉམས་མི་དགའ་བའོ།། བརྫུན་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བསྲུ་བ་དང་ 
འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། ཕྲ་མས་ནི། ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་། ལྕང་ལྕོང་འ༢ 
དང་མཐོ་དམན་སོགས་སོ།། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་ 
དང་། རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མང་བ་སོགས་སོ།། ངག་ཀྱུལ་གྱིས་འབྲས་ 
བུའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་པ་དང་། རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་ 
མི་གནས་པ་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་བའོ།། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་འབྲི་ལ། འེལ་བ་ནི་མིན་པའོ།། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡམས་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་དང་། འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་མང་བའོ།། ལོག་ལྟས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟིན་ 
ན་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པོའི་ལས་དང་ 
ཁྲབས་བུའོ།། 

དང་པོ་དཀར་པོའི་ལས་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དེ་ 
དག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་བསྡམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ 


པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡང་ 
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སྩ 


སྦྱར་ཏེ། ཁུད་པར་ནི་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱའོ།། སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བའི་ལས་ལམ་ལ་མཆོན་ན། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ།། བསམ་པ་ཉནི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འདོད་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྡམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ།། མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་སོ།། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱུའོ།། 

(གཉིས་པ་) ཁའབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་དུ་ 
དང་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོས་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེའོ།། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ཏེ་སྦྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི། བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ 
ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བདེ་འགྲོར་ཡང་དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་མི་དགེ་བས་བྱེད་ལ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བས་བྱེད་དོ།། མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ལས། མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པའི་ལས་ནི། བསམས་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། མོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། མོུང་བར་ངེས་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ལས། དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི་ 


༄ 


ལས་དེའི་འབྲབས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨི ན་པར་འགྱུར་བའོ།། སྐྱེ ས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 


62 

བ་ནི། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲབས་བུ་མྱོང་བའོ།། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི། ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ།། དགེ་མི་དགེའི་ལས་མང་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ་ནི། ལས་གང་ལྕི་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། ། 
ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་བའི་དུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ།། དེ་ 
ཨང་འྲད་ན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའོ།། དེ་ཡང་འྲང་ན་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེ་ 
སྡོན་ལ་སྨིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གིས་ཀྱང་རྟེན་བཟང་པོ་ 
ཞིག་རྙེད་མོད་ཀྱུང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་ན་ 
ལམ་བཟྒོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འྲང་བས་རྟེན་དེ་བསྒྲུབ་པར་བུཁོ།། ཁདི་ 
ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའོ། ། 

དང་པོ་ ( རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་) ལ་བརྒྱད་ལས། ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྒྱེས་པ་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ།། 

( གཉིས་པ་) རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བ་ 
མང་པོ་གསོག་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དགའ་ནས་འདུ་ལ། དེའི་ཚིག་ 


མཉན་པ་དང་བྱུ་བར་སེམས་པའོ།། 
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གསུམ་པ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྒྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟྡུསཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། 

ལྡ་པ་ནི། སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྡད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་ 
ཞིང་མུར་དུ་བསྒོ་བ་ཉན་པའོ།། 

བདུན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དང་འཁོཌ ར་དུ་ ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ག་གེ ་ ལེངས་སྦོཿ སྤྱོད་པའམ། 
དབེན་པར་གནས་པ་ལ་བཟློག་པ་དང་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ལའང་མི་ སྐྱེ ཞིང་ 

པམ 


ྤ་ཤུགས་ཆེ་ལ་ 
བརྟན་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་‹ ས་པ་མྱུར་' བའོ།། 


( གསུམ་པ་) རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་བསྟེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་གོས་གསར་པ་སྤྱིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དང་། 
གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པ་བསྐེད་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། མི་སློང་ 


ཧད 23 


ཡང་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྡུག་ བསྡམཿ ཐ་དད ཡོན་ ཏན་ པབ།་ཞང་མྲ་བད་ མེད་ ༣ 


6༠4 

ལ་ཕར་སྦྱིན་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤོང་པ་ལ་གོམས་པའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ཉན་རང་དང་མཁན་ 
སློབ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ།། 

བདུན་པ་ནི། སྒྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གཏན་མི་ནུས་པ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་ 
བསྡོམས་པས་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་བའོ། ཀ 
རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་བསམ་པ་དག་པ། སྦྱོར་བ་དག་པ། ཞིང་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

རྒྱུ་གསུམ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མཐོང་ན། པྲག་དོག་དང་འགྲན་པ་དང་། བརྙས་པ་སྤངས་ 
མང་དུ་རྟོག་པའོ།། སྦྱོར་བ་དག་པ་ནི་དུས་རིང་བ་དང་། བར་མ་ཆད་པ་དང་ཤུགས་ 
དྲག་པ་དང་ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བླངས་པ་རྣམས་ 


དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་བསྡགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་ 


65 
འདོར་བར་བྱེད་པའོ།། ཞིང་དག་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མང་ 
ཞིང་བཟང་བ་སྟེར་བས་ན་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དཀར་ནག་གི་ལས་དང་འབྲབས་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 


ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ ངེས་པར་ཆེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ར 


གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། འདི་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 
ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་དོ།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ གསུམ་ལ་ རྟོག་ པ་ཞིག་གིས་ 
ངན་འགྲོ་གཅོད་ཅིང་། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཅུང་ 
ཟད་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་ ལས་ རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་ སྐབས་ འདིར་ཆོ། ཆོས་ དང་བསྟུན་ པ་ན་ ་ཨེ་མ་ མཐུན། འདིར་ ་འོ་ 
སྐོལ་འཕྱུགས། དེས་ན་ཡེ་མི་ཐར། ལས་འབྲས་ དང་བསྟུན་ནས་མཐུན་ནམ་ མི་ 
མཐུན་ལྟ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱིས་ རང་རྒྱུད་ཞུས་དག་བྱས་ ཙ་ན་མཐུན་པ་ཡེ་མེད། 
མ་མཐུ, ན་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟར་རིག་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ཉེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ 


སྡོབས་བཞིས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ 
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ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་སྒར་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ།། དེ་ལ་སྟོབས་ 
དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྒོམ་དགོས་ 
སོ།། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 

སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའོ།། སྟོབས་གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་དྲུ དྲུག་ལས། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་སྡེའི་ ཚིག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་སོགས་སོ།། སྡོང་པ་ཉིད་ལ་ 

མོས་པ་ནི། བདག་ མེད་ ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། གདོད་ 
མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ།། བླབས་པ་ལ་ བརྟེན་པ་ནི། ཨི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་པའོ།། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེ རྙེད་ནས་སྐུ ༈་གཟུགས་བྱེད་པའོ།། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ།། 
མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་ 
བཟུང་བའོ།། སྡོབས་གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ བཅུ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ། འདིས་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། སྔོན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་སོ།། སྟོབས་བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པའོ།། དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བས་ལས་དང་པོ་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 


གསུངས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ནི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ: པའི་ཚ ཚད་ནི། སྡར་ ་འཇིག་རྟེན་འདི་དོན་གཉེར་ 
བཅོས་མ་མིན་པ་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་ 
གོ་བ་ཙམ ་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་གོ་ས་འཕོས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་སོང་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཁོན་ཀྱང་བརྟན་པར་ 
བྱེད་དགོས་པས་དེ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནེ། གསུང་རབ་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་སོགས་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་དོན་གཉེར་བསྒྱིད་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དོན་དུ་ གཉེར་བྱ་ལ་གནས་ 
སྐབས་སྲ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཉིས་ 
ལས་འཁོར་བའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ དོན་དུ དུ་གཉེར་དགོས་ཏེ། རྟེན་ དེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་ 
མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་གང་ཡིན 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བས་བསྡས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ 
༦ 


མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ དང་དེའི་ཞིང་གི་ འབྱོར་བ་དང་། དེའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེས་བུ་ 


68 
ཆུང་ངུ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །། འུ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྡག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གོམས་པའི་གཉེན་པོར་སྡག་བསྡལ་དང་མི་སྡག་པ་སྒོམ་པ་ 
གོམས་པར་བྱུས་ན་དེ་དག་ལྡོག་ལ། དེ་ལྟར་མ བསྒོམས་ན་གཏི་མུག་དང་འདོད་ 
ཆགས་འཐཕེལ་ཞནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བམོར་བར་གསུངས་པས། སྲིད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་སྒྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་བཞི། བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་བསལ་བ། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ།། 
དང་པོ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅིངས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དྲུག སྐྱེ་གནས་བཞིར་ 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་ 
པ་ཨིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ 
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ནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་ 
བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་ 
རིམ་བསམ་པཁོ།། 
དང་པོ་སྡག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། སྡག་བདེན་ 
བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྡག་བདེན་སྒོམ་ 
པ་དངོས་སོ།། དྲ 
དང་པོ་སྡག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ 
རྩ་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་པར་ཇི་ལྟར་འཁྲིད། དེས་ན་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྡག་ 
བསྡལ་ལོ།། ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱད་དགོས་ 
པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ཐོག་མར་གསུངས་སོ།། དེ་ཐོས་ནས་རང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་མཐོང་ནས། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྡལ་དེ་བཟློག་ 
དགོས་པར་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་བཟློག་ན་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱུ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱུང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 


རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཤེས་ཤིང་། བདག་ 
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འཛིན་ཡང་བཟློག་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བར་ཡིད་དམ་འཆའ་བས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཐར་པ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ན་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བདེན་ཐ་མར་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ 
བར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གནད་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་སྡོམ་ 
ཡང་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་འཁྲེད་དགོས་སོ།། 


=÷ 


གཉིས་པ་སྡག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡག་བསྔལ་ 
༦ ༦ 2 
བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྔག་བསྡལ་བསམ་པའོ།། 
༄ 
དང་པོ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྡལ་བརྒྱད་ 
བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ། སྡུག་བསྡལ་གསུམ་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་སྔག་བསྡལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ནི། 
༣ 
( དང་པོ་) སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྡལ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་དང་ 
༄ 
ལྡན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། སྒྱེས་པ་དེས་ཀྱང་ན་རྒ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་ཁཆི་བ་འདྲེན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱུང་སྡག་བསྡལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སེམས་ 
༄༦ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་མངལ་ན་གནས་པ་ན་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་ 


སུ་གང་བ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བའི་སྒོ་གཉིས་ 
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དང་ལྡན་པ་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་ཀའི་སྟེང་ན་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་ནར་ 
ནར་པེ་དང་གོར་གོར་པོ་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་ངོ་བོཿ ར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་འགྲམ་པ་ནི་ཤ་མའི་སྣོད་ཀྱིས་དཀྲིས། སྣབས་ 
ཕྱིས་བཞིན་དུ་དྲི་ང་བ་མནམ་པ་མི་བཟད་པ་མུན་ནག་འགྲེང་བར་ནི་ཡན་མན་རྒྱུ། 
ཟས་ཀྱི་རོ་ཁ་བ་དང་སྒྱུར་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་མེ་སྟག་ 
ལྟ་བུ་དང་གིས་ནི་རེག སྲིན་གྲོལ་མ་༢°བཞིན་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་ནི་གསོ། མི་ 
གཙང་བ་མུགས་པ་༢'རབ་ཏུ་འབར་བའི་འདམ་གྱི་ནང་དུ་ཞི་སོང། ལུས་གྱི་ནང་ 
གི་མེས་ནི་བསྲེག་ཀུན་ཏུ་བསྲེག ཡོངས་སུ་བསྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
ཆེན་པོ་དྲག་པ་རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། མངལ་ 
ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྱེས་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྡལ་ཡང། ་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྒྱེས་པའི་རླུང་གིས་ 
རྐང་པ་ནི་གྱེན་དུ་བསྟན་མགོ་བོ་ནི་ཐུར་དུ་བསྟན། ལག་པ་གཉིས་བསྐུམས་པ་ན་ 
རུས་པའི་འཁུལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་གཟིར་ཀུན་ཏུ་གཟིར་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཞིང་། 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ། རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་ 
གིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྨ་གསར་པ་ལྟ་བུ་བཟེ་རེ་ཅན་༢ཐྲམས་ཅད་སྡོན་པོར་གྱུར་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚ། མངའ་གྱི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་བཙོག་པས་ནི་ 
ལུས་གཡོགས། སྐོམ་པས་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ནི་བསྐམས་ཏེ། དོག་པ་ 


དང་ཉམ་ང་བ་མི་བཟད་པར་གནས་པ་དེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ 


༄ོ 
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ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྒྱེས་པའི་རླུང་གིས་ཕུལ་བ་ན་དཀའ་དཀའ་ལྟར་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་ཏེ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་རྨ་ལ་རྩི་དྲག་པོའི་རེག་པ་ 
ཅན་ལྟ་བུའམ། ལག་པའམ་གོས་ཀྱིས་རེག་ན་རལ་གྲིས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་རྩུབ་པ། མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ། རྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་དགུ་བ། མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དཀར་བ། དཔྲལ་པ་དྲས་གདན་ལྟར་གཉེར་མས་ཁེབས་པ། འདག 
ས་སྒྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲ་བ། ལངས་ན་ཤིང་རྩ་གནམ་དུ་འདོན་པ་འདྲ་བ། སྨ 
ལྡིབ་ཅིང་འགྲོ་ན་འབུབ་པ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་ 
བ། བརྗེད་ངས་ཆེ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འཇུ་དཀའ་ 
ཞིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ། ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ 
པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ན་བའི་སྡག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞུ་པགས་པ་བསྐམས་ 
པ། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཆ་མི་མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
འཁྲུགས་པས། ལུས་ལ་ དུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་དེས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ་དགོས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ 
ནས། འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཡང་གང་ 
འདོད་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པ་སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡིད་གར་མི་འོང་བ་ནན་ 
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གྱིས སྤྱོད་ ་དགོས་ཤིང་། དེ་ བཞིན་དུ དུ་ མེས་བསྲེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་ འབུགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ དཔྱད་རྩུབ་ ་པོ་རྣམས་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། ནད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ ཞིབ་ཏུ་སེམས་ པའོ།། 

བཞི་པ་བཆི་བའི་ སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ། རྩ་འཇིང་ སྡུག་པ '་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ། 
འཁོར་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ། ལུས་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པ་དང་འབྲལ་བ། འཆི་བའི་ ཚེ་སྡུག་ བསྡལ་དང་ཡིད་མི་ ་བདེ་ དྲག་པོ་མྱོང་བ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་ བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ ་པའོ།། 

ལྔ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་དང་། དགག་ལྟ་བུ་དང་ 
འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྒྱི་བ་དང་། དེས་ཆད་པས་ 
གཅོད་པས་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་སྟེ། 
གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ 
ལས་འགལ་བས་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སོང་གིས་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ།། 

དྲུག་པ་སྡ སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ སྡག་བསྡལ་བསམ་པ་ཡང་། ཆེས་ཕངས་པའི་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན། དེབ '་སེམས་ལ་མུ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཏུ་ 
སྨེ་སྔུགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ 


རྣམས་ལ་སེམས་པའོ།། 

བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་ མ་རྙེད་པའི ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ཡང་། འདོད་ 
པ་བཙལ་ཏེ་ མ་རྙེད་པ་ནི། སོ་ ནམ་བྱས་ ཀྱང་སྟོན་ཐོག ག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོང་བྱས་ 
ཀྱང་ཁེ་སྨོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ 
པས་ཡིད་ཆད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལོ།། 

བརྒྱད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྔག་བསྡལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་ 
༡ ༡ "༡" ྟྡྟཉནྷ 
བསྔལ་རྣམས་འདྲེན། ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་རྒ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར། སྡུག་བསྡལ་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་ 
བསྐྱེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྡལ་དྲུག་བསམ་པ་ལ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཕ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགྲར་འགྱུར་ཞིང་། དགགྲ་རྣམས་ 
གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དྲག་གཉེན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ནས་ 
འགྲོ་སྟེ། དྲག་གཉེན་ལ་རིགས་སུུ་བཅད་ནས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་བསྐྱེད་པ་བཀག་ 
སྟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ས་གང་ཡང་མེད་པར་བལྟས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱུའོ།། 
ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་ 
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པ་མེད་པས་ཕྱི་ཕྱིར་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཁོར་བར་རིང་ 
དུ་འཁུམས ་ཏེ་བདེ་བ་དེ་དག་གིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ ཐོད་པའི་ སྡུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་ རྣམས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། ལུས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ལུས་བླངས་ནས་དོར་བའི་རུས་ 
པ་མ་གོད་ན་ལྷུན་པོ་ལས་མང་བའོ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་པ་ནེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་འདི་ 
ནི་བདག་གི་མཁོ།། འདི་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་ཡང་མཁོ་ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན་ས་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་ཆེས་སྡ་བར་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མ་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་སྲིད་པ་ལ་སྒྱོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུད་པས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་ 
རུས་ཀྱང་ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་ན། མཛའ་བོ་གཞན་རྣམས་དང་འབྲལ་ 
དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། 
དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཞུགས་པའོ།། 

དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ 
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ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའོ།། ཕན་གནོད་བྱེད་ 
བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། ངེས་པ་མེད་པའོ།། ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའོ།། ཁགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ 
རུང་བ་ནི། གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྒྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་ 
མི་མངོན་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བརྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕོལ་མིག་གམ། 
འྲབས་༢༧ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞི་འཁོར་ 
བྷ་རམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ནམ་ཞིག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། ཁྲབས་ཚ་བས་གདུངས་པ་དེ་ཚྭ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཆེས་སྡུག་བསྡལ་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྡལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ལུས་སམ་སེམས་གདུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡག་བསྡལ་གྱི་སྡག་བསྡལ་སྟེ། མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་མྱོང་བ་ 
བཞིན་ནོ།། རེག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མ་ཕཱད་པའི་དུས་ཀྱི་འབྲས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་༥རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་༢༩ལོ།། འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའོ།། དེ་ལྟར་ 
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ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་སྒྱེས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
འཐེལ་བ་དང་། བདེ་སྡག་གང་ཡང་མིན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ལུས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལྡར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ 
སྐྱེད་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་འདིར་མུ་ངན་སོགས་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྡལ་སྐྱེད་ཅིང་། གཏི་མུག་གིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ 
གཉིས་ཀ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ།། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སྡག་བསྡལ་ 
དུ་བལྟས་ལ་འདོད་ཆགས་དགག ཚོང་བ་སྡག་བསྡལ་ལ་ཕུང་པོ་འདི་སྡག་བསྡལ་ 
ྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཟུག་རྔ་ལྟར་བྱུང་བར་བསམས་ལ་ཞེ་སྡང་དགག་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། ཟད་ཅིང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་བལྟས་ལ་གཏི་མུག་དགག་སྟེ་ཚོང་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མི་གཏོང་བའོ།། 


ཏར ལིལ་བ་བིས་རལ་་སས་ལ་ལ་ངབ་ལར་ལི། གག 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ 


༦ 


གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཤད་ཟིན། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ 
ཚྲ་གང་གི་རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཚོལ་འགྲོ་༢"དང་ངལ་བའི་སྡག་བསྡལ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐི་རྒ་ན་འཆི་སོགས་བདུན་ནི་སྡར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱུའོ།། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་བཟོད་པས་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཡིད་གདུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན། ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་སྡག་བསྡལ་དུ་མ་མྱོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཤེ སྲས་དང ལྣན་ 
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ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཧྭའི་སྡུག་བསྔལ་ཐསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། 
ཁཆི་འཕོ་བ་དང་ལྟང་བའི་སྡག་བསྡལ་དང་། སྤྲ་གོང་བའི་༢”སྡག་བསྔལ་དང་། 
རེམ ཡི ༢. ༩ 
བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་གསོད་པ་དང་སྤྱུག་པའི་”༢སྡུག་བསྡལ་ལོ།། ལྷའི་འདོད་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལས་འཆེ་འཕོ་བའི་ཚེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་ 
བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་སྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་།། ཁཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡག་པར་འགྱུར་བ། སྙན་ལ་མི་དགའ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་ 
དུ ུ 
པ། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ། ལུས་ལ་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་བའོ། ། 
གནས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡག་བསྡལ་ནི། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ 
ཡར ༄༦ 
ཚེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན་རང་དབང་མེད་པར་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམུལ་ 
བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མྱོང་ 


བར་འགྱུར་རོ།། སྤྲ་གོང་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ 


པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་བུ་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བྱ་རམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་སྤྲ་གོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞི་དེ་ 
ལས་སྡག་བསྡལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའོ།། བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡག་བསྡལ་ནི། ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཆད་པ་དང་། ལུས་དྲལ་བ་དང་གསོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་། སྤྱུག་ 


པ་ནི། ལྷ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་ན་ལྷའི་བུ་ཆེས་མཐུ་ཆུང་བ་ 


(¿ 

རྣམས་རང་གི་གཞས་ནས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡྔག་ 
བསྡལ་དེ་དག་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 
ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱིས་ནི་སྡུག་བསྡལ་བའོ།། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྡལ་བསམས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱུས་ན། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་བུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


2༢ ༡ - 


དང་པོ་ (ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་) ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ 


ལྟར་སྐྱི་བའི་རི མ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོ།། 


( དང་པོ་ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ་ནི།) ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་སྐྱེས་པ་ 
ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། ས་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
བཅུ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི། ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་སྡག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རས་ལ་སྣྲུམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའ་ 
བ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ 
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དང་དྲབྲལ་དཀའ་བའོ།། ཁོང་ཁྲོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡག་བསྡལ་དང་། 
མཚོན་དང་ཚེར་མ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པ། སེམས་རུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའོ།། 
ང་རྒྱལ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ།། མ་རིག་ 
པ་ནི། བདེན་བཞི་དང་། ལས་འབྲབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལྭ་བོ་ 
མི་གསལ་བས་མི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ།། ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་པ་སོགས་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའོ།། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡིས་ཉེ་བར་སེམས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ་འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ།། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནེ། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆ་བྱད་དང་ 
ཚུལ་དང་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། 
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ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། ཚེ་སྡ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་པ་བསྡོག་པ་༡ལ་མུན་པ་ 
ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ། ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན་དེ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྒྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེའོ།། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དྲུག་ལས། རྟེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ལ་ཉལ་ལོ།། དམིགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 


སྣང་བའོ།། འདུ་འཛི་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡི ན་པའི་གྲོགས་ངན་པའི་རྗེས་སུ་ 


༣ 


སློབ་པའོ།། བཤད་པ་ནི། ཆོས་ལོག་པ་མཉན་པའོ།། གོམས་པ་ནི། སྔོན་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ།། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྡག་མི་སྡག་ 


གི་མཚན་མ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ 
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སྲུང་མ་སོགས་དམ་པས་སྨད་པ་དང་། འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་ལ་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་ 
ཁགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་དོན་མི་འཐོབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་གསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་ 
དང་བསམ་པའི་ལས་སོ།། 
དང་པོ་སེམས་པའི་ལས་ནི། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ལས་ནི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་སོ།། སྤྱིར་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཀྱུང་། འདིར་ 
ཞི་དགེ་བའི་ལས་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། དགེ་བའི་ལས་ཟག་བཅས་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཞི་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སོ།། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ལ། བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་ 
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གོ། དེས་ 
སོ།། དེ་ ལྟར་ཉོན་མོཿ མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ འཇིག་ལྟའི་ གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་དེས ་སྒོ་གསུམ་པོས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་ བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། འདོད་ཁམས་ ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་བསྒོམས་ན་མི་གཡོ་བའི་ 


ན་འཁོར་ ་བར་འཕེན་པར་བྱེད་ ་པའི་ལས་ གསོག་པ་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 


ིལ་ 


ལས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ།། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
བལྟས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་དུ་ 
མ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྲེད་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མ་རྙེད། བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་མ་དཔྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ། ཀུན་ 
འབྱུང་རང་འགའ་བར་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ།། ལས་ 
གསོག་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོག་པའོ།། 
དང་པོ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་གསོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


84 
ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུའོ།། 

དང་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བསགས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་མ་ཤི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དམིགས་ན་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། འཇིག་རྟེན་བྱི་མའི་ 
འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ 
ན་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནས་དང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་གསོག་ལ། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལས་གསོག་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་། ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་གོ། སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཐར་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཇེ་རིང་དང་། ཐར་ 
པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཁཆི་བའི་རྐྱེན། 
འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་ 
ྱི་སྲིད་དུ་སྐྱི་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ། ཡོ་བྱད་མེད་ནས་འཆི་བ། ཁ་ 
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ཟས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཆི་བའོ།། 

གཉིས་པ་འཆི་བའི་སེམས་ནི་གསུམ་ལས། དགེ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
འཆི་བ་ནི། རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བས་བདེ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་སྟེ། མུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། འཆི་ཁར་དེའི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་།། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། རང་གིས་དྲན་པའམ་ 
གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བས་སྡག་བསྡལ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་སྟེ། སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། འཆི་ 
ཁར་དེའི་ལུས་ལ་སྡག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བའོ།། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། རང་གིས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་དྲན་ལ། 
གཞན་གྱིས་ཀྱུང་དྲན་པར་མ་བྱས་པར་འཆི་བའི་ཚེ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་ 
ནོ།། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གང་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་བར་ལ་ཡིན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བ་ན་འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རོོ་སྟོད་ནས་ལུས་འདོར་བར་བྱེད་དེ། དང་པོ་རོ་སྟོད་གྲང་མོར་གྱུར་ཏེ་སྟིང་ཁ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་འདོར་ལ། དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་སྨད་ནས་འདོར་ཞིང་གྲང་མོར་གྱུར་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོའོ།། 
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བཞི་པ་ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ནས་འཕོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་ 
ཤི་བ་དང་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་སྤྲོས་པ་ 
ལ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་བརློས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་ལས་ཏེ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།། བར་དོ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ 
བ། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མིག་ནི་ལྷའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།། སྲིད་པ་བཞི་ནི་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་བར་ནི་བར་ 
སྲིད། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ ་སྐྱེ་སྲིད་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ནས་འཆི་སྲིད། སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་སྔོན་རོལ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
དང་། འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་ཁཆི་སྲིད་དོ།། 
ལྔ་པ་དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ན་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་བྭལ་བ་དང་བརྩེ་བ་ 
སོགས་བྱ་བར་འདོད་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྲུ་འགྲོ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ཕ་མའི་ 
ཁུ་ཁྲག་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་མོར་སྐྱེ་ན་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད། ཕོར་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བར་ 
འདོད་དོ།། སྒྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེའི་ཡན་ལག་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཕོ་ 


༤ 


མོའི་མཚན་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་དེ་འཆི་ 
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འཕོ་ཞིང་སྐྱེའོ།། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ན་དྲི་འདོད་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ 
གནས་འདོད་ནས་སྐྱེའོ།། སྒོང་ སྐྱེས་ ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་ 
གི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་དང་། ཚོ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། མ་རིག་པ་ལ་ལས་འབྲབས་ལྭ་རོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་སོ།། འདུ་བྱེད་ནེ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 


ཏཱ 


པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བདེ་འགགོ་འཕྲེན་པའི་ལས་སོ།། ཕྱི་མ་ 


བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེ་ཁགགྲོ་འཕེན་པའི་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་སོ།། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརློས་པའི་ཚེ་ 


འདིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཉེ་རྒྱུ་ ཏའི་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ 


བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འབྲས་བུ དུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། མིང་དང་གཟུགས་ལ། 


ཅེ 


མིང་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ ཤེས་ དཧཏདུ་ བྱེད་དང་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ།། གཟུགས་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ 


༄ 
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ལྟར་རིགས་པ་ལ་བྱུའོ།། སེ ་མཆེད་དྲུག་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


རས 
༡༠༦ ཚོར་བ་ནི་རེག་པས་ཡུལ་གསུམ་བཅད་ 
ཚོར་བ དེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ སྒྱེས་པའོ།། སྲེད་ 


པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་། ་འབྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ལ་འབྲལ་བར་སྲེད་པའོ། 


པ་དང་རྗེས་སྲ་ མཐུན་པར་ཚོར་ 


ལེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟལ་ཞུགས་ ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ ཏ་སླ་བ་ ཉེ་བར་ ལེན་པའོ།། སྲིད་པ་ནི 
སྡར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྒོས་པ་སྲེད་ལེན་གྱིས་ 
གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ།། སྐྱེ་བ་ནི 
སྐྱེ་གནས་བཞི་པོར་དང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། ར་ཤི་ལ། རྒ་བ་ནི་ 
ཕུང་པོ་སྨིན་ཅིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཤི་བ་ནི་ཕུང་པོཁི་རིས་མཐུན་དོར་བའོ།། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། འཕྲེན་པའི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ 


ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞིར་འདུས་ཏེ། འཐེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ།། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ།། མངོན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ།། ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


༩༢ 


པ ་ད་ཉ ན་ཨངས་པ་དང་། ལསྐདང་། སྡ ག་བསྡལ་གྱི་ལམ་གསུམ་ད་འད་སྟེ། 
༥ ༦ ༄ 


དང་པོ་མ་རིག་པ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། དགུ་པ་ལེན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དང་། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད། བཅུ་པ་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡག་ 
བསྡལ་བའོ།། རི 

གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
བར་དུ་བསལ་པ་བྲགང་ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་ལ། ཆེ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་པ་ཡང་སྲིད་དོ།། ཁགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི། བར་མ་ཆད་དུ་འོང་བས་མྱུར་ན་ཚེ་ 
གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ན། དེའི་ཚོ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྫོགས་ལ། སྒྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡུན་རིང་ན་ཡང་ཚེ་ 
གསུམ་ལས་མི་འགྱུང་སྟེ། ཁགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ 
ལ་ཚེ་རེ་རེ་དགོས་ལ། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོ་དུ་མས་ཆོད་ 
ཀྱུང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚོ་ཡིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་ཚེ་མིན་ནོ།། སྡར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལས། ཆོས་ཙམ་གྱི་ཁབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་ 


རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་རྨོངས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
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ཞིང་། བདག་བདེ་བ་འདོད་ནས་ དེའི་ ཕྱིར ་དུ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ འདུ་བུས་པས་སླར་ཡང་ འཁོར་བས་ན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ 
ལས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་བདུ དུན་འབྱུང་ཞིང་། བདུན་པོ་ ལས་ཀྱང་ 
ཉོན་ མོངས་ དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྡར་ལྟར་ འཁོར་བས། དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ 
བར་འཁྱམ་པ་བསམས་ན་ནི་སྐྱོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ལ། བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམ་སྨིན་མ་ 

ཕྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱུང་། ད་ལྟའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
ན། དེའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 

སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ 


ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་ 
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། ཉོན་མོངས་ལ་དྲགར་བཟུང་ནས་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
་ཡང་ངན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ 

འཇུག་སེམས་པ་ནི་ སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་གི་སྐོར་རོ།། དེ་ལྟར་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ 
ནས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁྱུམས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ ཀྱི དོན་དུ་ ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འཐོབ་འདོད་སྦྱོང་བ་དང་། དེའི་ལམ་ལྭ་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ 
དུ་འཆད་དོ།། 


རཿ = ཤཀ 
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བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྡག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ 


རར ཡཾ རཾ རེ 8 པེ 
ཀྱི་རྩ་བ་རྨེངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི 


༦ 


མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ནོར་སྤེལ་བ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ནས་ 
སྐྱོ ཤས་དྲག་པོས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བ། སྔར་དེ་ལྟར་གོམས་པ་རྣམས་ 
ལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ན། དེ་དག་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ལ་འཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱུང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་དང་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་བཙོན་ 
གནས་དེ་དག་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བློའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ 
དགས་ས།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ 


འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསྒོམས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འཁོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ 
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ཕྱིར་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བས་སྒྱོ་བ་སྒོམ་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མཛེས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དེ་སྒོམ་པ་མི་རིགས་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཞི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མི་བྱ་བར་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་གོ་ཆ་ 
བགོས་པ་ན། འགྲོ་བའི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་བབས་ཀྱུང་། དེ་དག་གིས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་བྲེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པྭ་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ན་སྡུག་བསྡལ་དུ་མས་མནར་ནས། རང་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
སྒྱོ་བར་བྱུས་ལ་དགག་དགོས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ། 

བཞི་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སྡར་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་བསམ་པས་ནི་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་ 
དང་། ད་གདོད་འཁུམ་དགོས་པ་བསམས་པས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་སྐྱེས་པ་དེས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་ 


དགོས་སོ།། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ 
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གཉིས་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཇི་ཙམ་ཡོཿ ད་ཀྱུང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་དུ་བཅུག་ཀྱུང། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གསོག་ 
པར་འགྱུར་བས་ཉོ༔ ན་མོངས་གཞོམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་འཇོམས་པ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ཚང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བསྒོམས་པས་བཟློག་པའོ།། 

དང་པོ་རྟེ ན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོ བ་པའི་དུས་འདི་ 
ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་རབ་བྱུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཆོས་གོས་ དང་ལྷུང་བཟེད་ ངན་ངོན་དང་བསོད་ 
སྙོམས་ ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་ཉོན་མོངས་ སྦྱངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་རི་ 
སུལ་དུ་དྲང་སྲོ སྲོང་གི་ སྤྱོད་ ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་ 
བྱུ་བ་ ་ཨིན༢༤། དེ་ལྟར་ན་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་བསྔགས་པར་མ་ཟད། པ་ ་རོལ་ ཊཾ ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རབ་ ཏབྱུང་བའི་རྟེ རྟེན་ མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། 
རབ་ཏུ་བུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུ་ ས་པར་བྱུའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པས་བཟློག་པ་ནི། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 


ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་སོ།། 
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དེ་ལ་བླསབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ ཁའདུལ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ པ་གཡེང་བ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་མ་ 
གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ར་རོ།། འབྲབས་བུ་ལ་ལྟོས 
པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདོད་ ་པའི་ འགྲོ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་བསབ་པའི་འབྲབས་བུ་ཞི་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ 
སོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐར་པའོ།། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
ལཱོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཉོན་མོངས་སྲན་འབྱིན་པ་དང་། མངོན་འགྱུར་མགོ་ 
གནོན་པ་དང་། ས་བོན་ རྩད་ནས་སྤང་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྲངས་ངེས་སོ།། གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ རྩ་བ་སྟེ་གཞན་ གཉིས་ དེ་ 
ལས་འབྱུང་། བའི་ཕྱིར་རོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ནི་གཉིས་པའོ།། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་གསུམ་པའོ།། 

བསབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཡན་ 


ལག་དྲུ ག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ ་སྡོམ་པས་ 
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བསྡམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ 
ཏོ།། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པ་བསྟན་ཏོ།། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་རབ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་ནི་མ་ཉམས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ།། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
སློབ་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ།། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
བཞི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ།། 

སྡུག་བསྡལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་དོ།། 
ཀུན་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྒྱེས་དང་རྐྱེན་ནོ།། འགོག་བདེན་ལ། 
འགོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་གྱུ་རྣོམ་པ་དང་ངེས་འབྱུང་ངོ་།། ལམ་བདེན་ལ། ལམ་དང་ 
རིག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་འབྱིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ།། དེ་ལ་ཐོག་མར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའང་ 
ལས་འབྲབས་མ་བསམ་པ་ལ་མི་འོང་བས། དེས་ན་འདི་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན། 
དྭ་ལྟ་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་མ་ 
འཐབ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་མི་འོང་། དེ་ཙ་ན་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་པ་དང་རྩ་ད་ 


ནས་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་འོང་བས་འཁོར་བར་གཏན་ 


༠6 
དུ་འཁུམ་དགོས། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉུག་གིས་༢༥ 
བྱུང་མ་ཐག་ཉིད་དུ་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་འཐབ་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་དང་ 
པོ་བྱུང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་པར་སོང་ན་ 
འཐབ་ཟླ་མེད་པར་ཁོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ང་།། ཉོན་མོངས་པ་ཏུག་གིས་ 
བྱུང་ཙ་ན་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་མོད་ལ་གཉེན་པོས་བཟློག བཟློག་མ་ནུས་ན་ལངས་ 
ལ་མཆལ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ༢འདུག་ས་སྤོ་བ་དང་ 
སྐེ་ཅུ་ཅུ་༢”བུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་ 
དྲབལ་བར་དཀའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་གཏི་མུག་ 
ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གོམས་ན་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱུང་མི་འབྱུང་ངོ་།། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ཞིང་དགེ་རྩ་བསགས་ 
པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་དགྲ་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་པས། དེ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐབས་ 
མི་དབྱེ་བར་བཟོད་པ་ལ་འབད་དོ།། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྡྔར་བསགས་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་རོ་མུངཀྲ་བ་ལས་འབྱུང་བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་སྡག་པ་དང་ 


འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བྷསོམས་ཏེ་བླཟོག་པར་བྱ་ལ། ལམ་ 
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གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཤིང། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱུའོ།། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡ སྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འགྲོ་བ བ་སྡུག་བསྡལ་ གྱིས་ ཀུན་ཏུ་གདུངས་ པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་དོཿ དོན་དུ་ 
བྲེལ་བ་ལ་ སྐྱེས་ བུ་ཞེས་བྱ་ལ། མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་ གྱི་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན། མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ 
རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པས་ 
རང་གི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཀྱེ་མའོ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེ གས་ 

པར་རྙེད་དོ་སྙ མ་དུ་བསམས་ལ་ སྐྱེས་བུ བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་མཆོག་ འདིར་ 
འཇུག་པར་བྱུའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་: བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བརྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་) ནི། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ 
ཀྱི། དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་རྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྒྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱུང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི མྱུ་ གའི་ ¦ ནང་ 
ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྷོང་ཉིད་ 
རབ་ཉི་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་ ཀའི་རྒྱུ་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 


ནོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ གནད་དུ་ ཞིག་སོང་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ ལ་སྒྲིབ་པ་ 


སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་སྣ སྡུད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་ཤི ཤིང་། དགེ་བ་ཆུང་བ་དང་བར་སྐབས་ 
སུ་འཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ ཁི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་ བསྐེད་ པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཚད་ 
དང་། ཚོགས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་རྒྱུ ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་གསུ མ་ལས། 

( དང་པོ་) རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རང་གིས་མཐོང་བའམ། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཞི་མཐུ་ཆེའོ་སྙམ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཐོས་མེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ 


སཔ 


པའི་སྡེ་ སྡེ་སྣོད་མཉན་པ་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཨ་‹ ཤེས་ལ་མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 


=¬ ~¬ 


ཆོས་མ་ཐོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ན ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ 


གནས་ ་པ་ནི་ ནེ ་སེམས་ ཅན་དཔག་ ཏཾ མེད་ ་པའི་ སྡུག ག་བསྡལ་སེལ་བར་བྱེད་ ་པས། བདག་ 
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གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ཆོས་ནུབ་པ་མ་མཐོང་ཡང་དུས་ངན་པ་གཏི་མུག་ 
དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སོགས་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་ 
འདིར་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རེ་ཞིག་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀའ་བར་མཐོང་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། 

རྒྱུ་བཞི་ལས་སྒྱེ་བ་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། འཁོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྒྱོ་བ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། 

སྡོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རང་གི་མཐཐས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་རང་གི་སྡོབས་ 
དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་གོམས་པར་ ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། འདིར་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་ཉན་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ལ་རིང་དུ་གོམས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ།། དེས་ 
ན་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་བསྐེད་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྦྱང་པའི་རི མ་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་ 
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པ་ལ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ ནས་སྦྱ་ སྤང་པའོ།། ། རྒྱུ་ཁབྲས་བདུན་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ འབྱུང་ལ། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་། 
བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་བ་ལས་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་དང་། དྲིན་དྲན་པ་ནི་མར་མཐོང་ 
བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 

དང་པོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་བཤད་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟིང་ 
རྗེར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་ 
མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོས་ཡིད་ བསྐྱོད་ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བ་ལས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ངེ ངེས་པར་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་ལ། ཁའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ན་རང་གི་བདེ་སྡུག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། གཞན་ 
ྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏྱ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ 


27 - ཧྲ 


ཤིན་ ཀ་བྱ་དཀའ་ བ་ལ་ཞུགས་ན་ རིང་པོར་མི་ ཐགས་པར་ ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཐ་མར་གལ་ 
ཆེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། མར་ 
ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་སྡག་བསྡལ་ཡང་ཡང་བསམས་ར་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། བློ 
དེ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་བརྟན་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། སྡོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཉེན་ལ་ 
སྡུག་བསྡལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་ལ། དྲག་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང། དྲག་ 
གཉེན་བར་མ་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཉེན་དུ་བརྒོམ་པ་ནི་ཡིད་འོང་སྐྱེ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས་མར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ 
དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་ 
ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་ 
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མར་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་སྣང་བས་འདི་ལ་འབད་དགོས་ 
སོ།། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ན་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པས་མི་ཆོག་ 
གིས། རང་གི་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཁུར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཁྱེར་དགོས་པས། དེས་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ན་རང་གི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་ 
བུས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་རྫོགས་པའང་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ 
ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཁྲབས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་ 
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པ་སྒྲུབ་ ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་ སྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་སེམས་ ཅན་ལ་སེམས་སྟོཿ སྟོམས་པར་སྒྲབ་པ་ ནི། ཐོ ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ 
ཙེལ བཐོ་བ་འི་ ལབ་ སབ སི ལ་བར 
སེམས་སྟོམས་པ་མ་བསྒྲུབས་ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གང་སྐྱི་བ་དེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ 
དུ་སྐྱིའི། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བས་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། འདི་སྒོ༔ སྒོམ་པའི་: གོ་རིམ་ནི་ སྐྱེ་སླ་ བས་ཐོག་མར་ ཕན་ཡང་མ་བཏགས་ 
གནོད་པ་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ བསལ་ཏེ་སེམས་སྟོམས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་སེམས་ 

པར་གྲུབ ་པ་ན་དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒྲུབ། དེ་ལ་ 
མས་ནས་དྲག་ལ་སེམས་སྟོཿ སྟོམས་པ་ བསྒོམ། དེ་ལ་ སྙོམས་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པར་བསྒོམ་མོ།། འོ་ ན་དེ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམས་པས་ 
ཆགས་སྡང་སྤོང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་ 
མེད་པས་གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ། གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཞིང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའི་བྱམས་པའི་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་ནས་སྙིང་ 
རྗེའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐེ་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
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གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྟོགས་སོ།། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། མར་བརྒོམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པས་ན། སྒྱེ་བ་དང་ཤི་བ་བརྒྱུད་མར་བྱས་ཏེ། ཡུན་ 
རིང་པོ་འདས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཕའམ་མཁམ་པུ་ནུའམ་སྲིང་མོའམ་སློབ་ 
དཔོན་ནམ་མཁན་པོའམ་བླ་མཁམ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མེད་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ལ་རང་གི་མ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ 
ན་དེ་ནས་དེའི་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་སླ་ལ་མ་སྒྱེས་ན་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲིན་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཚ་འདིའི་མ་མདུན་དུ་གསལ་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། 
ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་བདག་གི་མ་བྲགྲང་ལས་འདས་ 
པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལན་འགའ་ཞིག་བསམ་མོ།། དེ་ལྟར་དེས་མ་བྱས་པའི་ 
དུས་སུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། ཁུད་ 
པར་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་དང་པོ་མངལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟུང་། དེ་ནས་བཙས་པའི་ 
དུས་སུ་སྤུ་སེར་ཟེང་ངེ་བ་ཞིག་ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་གཡེངས། 
ནུ་ཞོ་བསྣུན། ནོམ་བུ་ཁས་བསྟོད”ཾ། སྣབས་ལུད་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གསོས། བཟའ་བཏུང་གོས་ 
ནོར་རང་གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་༢༼རྣམས་བྱིན། བུ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 


བྱུང་ན། བུ་འཆི་བ་བས་རང་འཆི་བ་དང་། བུ་ན་བ་བས་རང་ན་བ་དང་། བུ་སྡུག་ 
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པ་ལས་རང་སྡག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདམ་ཞིང་། མདོར་ན་རང་གིས་ 
ཤེས་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་བསྒྲུབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའོ།། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་དྲིན་དྲན་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་སྒྱེས་པ་ན་དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་གཞན་ལའང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བར་མ་རྣམས་ཀྱང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་འདྲ་བའི་ 
བློ་སྐྱེས་པ་ན་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་མར་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་བློ་སྒྱེས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ལ་བསྒོམ་མོ།། 

དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དཀྲུགས་པས་ནི་ ཤེས་པ་ལ་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པས་སྨྱོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་ 
བྲལ། ཡང་དག་པའི་བཤེས་ཀྱི་ལོང་འཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པས““ནི་བརྡེག་འཆའ༤༡། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་མཐོང་ན་མ་དེ་ཡང་བུ་ལ་རེ་དགོས་ལ། བུ་ལ་ 
ཨང་མ་དེ་འདོན་པ་བབ་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གདོན་ 


པའི་དྲིན་གཟོ་བྱའོ།། 


106 

གཉིས་པ་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱམས་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའོ།། ཕན་ཡོན་ནི། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
ཆེ་བར་གསུངས། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ལ་ 
བསྒོམ་དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དགྲ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ།། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་གོམས་པ་ན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྣབ་པར་བྱའོ།། 

( གཉིས་པ་) སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ནི། སྡག་བསྡལ་གསུམ་ 
གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྔག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་སྡག་བསྡལ་དེ་ 
དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱུའོ་ 
སྙམ་པའོ།། སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་དེ་ནས་བར་ 
མ་དང་དེ་ནས་དྲག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། མཛའ་བཤེས་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ལ་ཡང་སེམས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


བསྒོམ་མོ།། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འཁོར་ 
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བར་ལྷུང་ནས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་སེམས་ 
པ་སྟེ། རང་གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བསམས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྒྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་སྟེང་དུ་བསམས་པས་སྟིང་རྗེ་སྒྱི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། ཁོན་ 
ཀྱང་རང་སྟེང་དུ་སེམས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྐྱེའོ།། བདེ་བ་ 
མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམས་ན་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྒྱེ་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་བསམས་ན་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་ 
པར་སྐྱེ་བས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་རེས་ཚིམ་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒོམ་པ་དོར་ན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་།། དེ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལུགས་དང་། སྙིང་རྗེ་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཅིང་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སྒྱེས་པའི་མྱོང་བ་དགོས་ཀྱི། གོ་བས་ལེགས་པར་དམིགས་ 
མ་ཕྱེད་པར་ཕུར་ཚུགས་རེ་༤༢ལ་འབད་པའི་མྱོང་བ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ 
ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱུའོ།། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
སྒྱེས་པའི་ཚད་ནི། བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་ 
དེས་སྟིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བློའི་ཚད་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། ། 
འདེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 


པོ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་བར་དམ་བཅས་ནས་བླ་ན་མེད་ 
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པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སྨོན་སེམས་སྒྱེ་བའི་རྒྱུར་སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱུའོ།། 

གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་བརྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ 
པའི་མཐར། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་ 
ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མནར་ན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་དག་སྒྲོལ་ 
བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱུང་བློ་སྦྱོང་བའོ།། དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་མིན་གྱིས་ཐུན་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒྱངས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་དམིགས་རྣམ་གང་ 
སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། སྡར་བཤད་པའི་རིམ་ 
པས་བདས་ནས་གཞན་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་སྐྱེད་བ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་དད་པ་ཅི་འཕེལ་བྱ། དེ་ནས་ 
དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 


ད༽ 


ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་དོན་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ 


109 
ངེས་པ་དྲང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་སྦྱངས་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
་སྨོན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་ 


- ༨=»ལ་པ 


ད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 


༧༧22 ¢ 


ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སྲ་ཤེས་པར་བྱུའོ།། 
གཉིས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བརེས་པའི་ཉིས་དམིགས་ 
བསམ་པ་ནི། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི། སྡར་ 
རང་གི་དྲག་བྱུས་པ་མིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཕྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ 
ནས་མཛའ་བ་ན་དེ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པས་ན་བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དང་། གཞན་ལ་བདག་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ཡང་ 
གོམས་ན་སྒྱེའོ།། 
གསུམ་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་ལ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་གཞན་ལ་ 


རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་བ སྐེད་ 
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པཁོ།། མདོར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་བལལྟ་བར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་བསལ་བའི་ 
དོནདུ་འཇུག་པའོ།། བླ་དེསྦྱངབ་ན་གེས་ནི་གཉིས་ཏེརང་དང་གཞན་གྱི་བདེ 
སྡུག་གི་རྟེན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་སྔོ་སེར་ལྟར་སོ་སོ་བར་རིས་སུ་བཅད་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡག་ལའང་འདི་ནི་ངའི་ཡིན་ 
པས་བསྒྲུབ་པའམ་བསལ་བར་བུའོ།། འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སྙམ་ནས་ཡལ་ 
བར་འདོར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བདག་དང་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རིས་ 
སུ་ཆད་པ་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བདག་ལའང་གཞན་གྱི་བློ་སྐྱི་ལ་གཞན་ལའང་ 
བདག་གི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕར་རི་ཚུར་རི་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་གེགས་བསལ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་འདིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་རང་གི་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་སོང་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བར་འགྱུར། རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ 
དེ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ཞུགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 

པས་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པས་དུས་འདས་སོ།། 
བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས་འབད་པ་ 


3 
དུ་མས་མ་སྒྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱེས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་མི་གཞུག་གོ་སྙམ་པའི་ 
ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལན་དུ་མར་འགོག་པར་བྱེད། རང་གི་ཁ་མི་འཛིན་ 
ཕྱོགས་མི་སྐྱོར་བར་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ 
དོན་དུ་དམིགས་པ་ཤོར་ཏེ་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པའམ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་སྣང་ན་འདིས་སྡར་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་གནོད་ 
པ་ལ་སྦྱར། ད་དུང་ཡང་ཕན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་ན་ 
སྡུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ནས་དགག་པར་བྱ། གཞན་ལ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པའི་སྤྲོ་ཤུགས་བསྙེད་ 
དེ་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱེས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ 
དུ་མི་གཞུག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕངས་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་སྐྱེའི་སྒོ་ 
ནས་སྔར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་བཞིན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གེ་བའི་རྒྱུར་ནི་དེའི་དྲིན་དྲན་ 
པའམ་དེས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ས་བོན་གྲུང་པོ་ 
བཏབ་པ་ལས་སྟོན་ཐོག་མང་ཞིང་བཟང་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་སྐེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 


ཁགགུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བས་དེ་དག་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
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དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་། དེའི་རྩ་བ་ནི་སྟིང་ 
རྗེར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དེ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ལ། ཆེས་གོམས་པ་དེ་ 
དག་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་རླབས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྡར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཆོ་གས་གཟུང་བ་ནི། བློ་སྦྱངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟ 
ན་པ་ན་དེ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ།། འདི་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོ 
བ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་ 
གིས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་གའོ།། 

དང་པོ་གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་ལའོ།། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གོ། 

དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ 
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བསག་པ་དང་། བསམ་པ་སྦྱང་བའོ།། 

དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་ 
བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྐྱབས་སུུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ།། 

དང་པོ་གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་ནི། སྡིག་པ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་ ་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲ་ས་གཞི་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་གཙང་བ་དེར་ 
བ་བྱུང་ལྔ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བྱུགས་ཤིང་། དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞུགས་སུ་གཞུག མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་གདན་ཁྲི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡང་བཤམ་མོ། ། 
རྟེན་ཡང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། གླེགས་ 
བམ་ཡང་སྡུད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་།། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་གདོན་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། 
དེ་ནས་སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་གོས་བཟང་པོ་བགོས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་བླ་མས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་མདུན་རང་ཉིད་འདུག་པར་བསམས་ 
ནས་དལ་བུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། 

གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
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ཤེས་གཞག་དགོས་པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ཏེ་ཡོན་དང་མཆལ་ཕུལ་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་ 
བྱུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྒྱབས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་སྡར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་ 


རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། སློབ་ 
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དཔོན་དགོངས སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ འདི་ ནས་བཟུང་ནས་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ ཆུབ་ སྟིང་པོ་ ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་ འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ།། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བུང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། 

གསུམ་པ་སྒྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྡར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདིར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

གསུ མ་པ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་དམི གས་རྣམ་གསལ་ 
གདབ་བོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་ ་ ་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་བུར་ཡང་རུང་བས་ འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དེ་ ་ཡང་གཞན་ དོན་དུ དཱ་སངས་རྒྱས་ ་ཐོབ་པར་བྱུའོ་ སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་གྱི གྱི། སེམས་དེ་ བསྐེད་ པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བསམ་པ་ཆོ་ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱུའོ།། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱར་རུང་ཡང་སྡོམ་པ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། སེམས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྒྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ུ་སྤྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བརྒོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། 
སེམས་ཅན་མ་བླྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ།། མ་གྲོལ་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་ 
བགྱིའོ།། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ།། ཡོངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ 


བརྗོད་པར་བྱའོ།། སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་དང་འདི་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ 
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སུ་བླབས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། སློབ་དཔོན་མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༥ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཕུག་འཚོལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
སྤངས་ཏེ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་མ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱུཁོ།། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་གཉིས་། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། སྒྱི་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་ ( ཚ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་) ལ་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་ 


ལ་སྤྲོ་ཤུ ཤགས་འཕེལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 


¬ 


དངོས་འཕེལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཀུ་སེམས་བསྒེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གང་གི་ 
དོན་དུ་སེམ ས་བ དད ་ བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་ ( སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་) ནི། མདོ་ 


ཧིཿ 


རིལ 
པའོ།། 


ལྟ་བའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ སེམས་ 
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གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་འཐེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་ 


སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་ 


པ་ལ་བླསབ་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ 
བླསབ་པའོ།། 

དང་པོ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་ནི། འདི་འདྲ་བ་བདག་གིས་རྙེད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱུང་མི་འདོར་བའི་ 
ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྤེལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱུའོ།། དེ་ཡང་སྡར་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་བཏབ་ 
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ། ལན་དྲུག་བཟུང་བར་ 


བྱུའོ།། དེའི་ཆོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། ཞེས་ 


༄ 


རྫ 


- 


སོགས་ལན་གསུམ་མོ།། 
སློབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དམིགས་པ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
་ 


དེ 


ང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་པ་ལ་སྲོ 

བར་བྱ་ཞིང་མི་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 

5 རར 2. 52༨ 2 

དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་བུན་མོང་གི་སྤེལ་བ 
༥ 


བསྲུང་བའོ།། ཐློས་སྤངས་པའི་ཚད་ནི། མི་འཐད་པ་བྱུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 


འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འདིའི་དོན་མི་བྱའོ།། སྙམ་ 
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པ་སྐྱེས་པའོ།། 
བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ 
བ་ནས་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཐེལ་པའི་རྒྱར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པའོ།། ་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་དང་མི ་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་ 


པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 


དཔོན་དང་བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་ལ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་གིས་བསླུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དབ་བསྐོར་ཐབས་བྱེད་པ། གང་ཟག་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དེ་ལ་འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ། བྱང་སེམས་ལ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་ལྷག་བསམ་མ་ཡིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྤོང་བའོ།། 
གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། སེམས་ 
ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན་ 
པའི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དག་སྣང་སྦྱང་བ། རང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
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དཀར་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ལ་བླབ་པས་སྒྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་མི་འདོར་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ 
སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
ན་སྨོན་ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་མི་འདོར་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་བྱས་ན་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བའོ།། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་ 
བ་མེད་ཀྱང་བར་མའི་དགེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་ 
སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས་སྣོབས་བཞིས་བཤགས་པར་བྱུའོ།། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ནི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཇི་ལྟ 
ནང་དུ་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


༄ 


ར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ 


༨ 


ནི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ།། 


གསུམ་པ་ ( སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།) སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 


སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་བསྒྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་ 


༠ དང " +; | "= = (༢ ¡ ”, 8: ° ༧ ཱ 
པའི རྒྱུ་མཚན ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བླསླབ་པས་སངས་རྒྱས་མི ཁའགྲུབ་པར་བསྟན 
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པ། བསླབ་པ་ལྭ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་དོ།། དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གྱི་ཚོ་ན་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆར་ལ་བཏྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡ་བྲལ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལྭ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ 
ཆན་པོ་སྤྱིལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དྭརྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ ་པོ་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་ པོ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ འདོད་སྤྱོ་ སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་ སྡོམ་ ་པ་གཟུང་བ་དང་། གཟུང་ 
ནས་ཇི་ ལྟར་བསླབ ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ནི། འདུལ་བ་དང་སྡགས 


རིས (21 བང " ༨ ༡ ༩ བས་ས ཡཿ = ༡༤ ༢ ཡི 
གཉིས་ལ་དང་པོར་རང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་དུ་མི་རུང་ 


122 

ཡང་། འདེ་ནི་དེ་དག་དང་མི་འདྲང་སྟེ སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ 
ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་ཐབས་བཟང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་ 
འགྲེལ་པར་དང་པོར་ཇི་ལྟར་ལེན་ལུགས་དང་། དེ་མ་ཐག་ནས་རྩ་ལྟང་དང་ཉེས་ 
བས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ལུགས་རྣམས་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བུཁོ།། 

གསུམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་དང་། དེར་བླསབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་གང་ལ་བླབ་པའི་གཞི་ནི། གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་ 
བསྡུ་ན་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའོ།། 
བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་དེར་འདུ་སྟེ། སྦྱིན་པ་འདུ་བ་ནི་སླ་ལ་ཚིག་སྟན་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གདམས་པའི་ 
དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་པ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་ 
ཁྲད་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་མོད་ཀྱང་། ཕྱིན་དྲུག་ 


༢༣ 


གིས་གོ་བ་བསྙེད་པ་ལྟར་སྡུད་བྱེད་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི ་ནུས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
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བསུབའི་གཞི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ་འདི་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནེ། གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརྩམས་ 
པ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའི་དམིགས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཏངེས་པས་ཚོ་འདིར་ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ཅི་ 
ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ཡིན་ལ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་ལ་གཞན་ 
གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐང་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནོད་ 
འཚེ་དང་བཅས་པའི་སྨྱིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། གཞན་གནོད་གཞི་དང་ 


བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཚུར་གནོད་ 


124 


༣ 


ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དགོས་སོ།། རང་གི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་གནས་པའི་ལས་རུང་ཐོབ་པ་དགོས།དེ་ལ་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་དགོས་པས་དེས་ན་དོན་གཉིས་ 
པོ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ནི། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་དེའི་ཕོངས་པ་སེལ། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་པར་གནོད་མི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ཚུར་གནོད་བཟོད་པར་ 
བྱས། ཁོའི་གྲོགས་བྱས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་སྣོད་རུང་དུ་སོང་པ་ན་ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། འདི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྙེད་པ་ལ་མི ་ཆགས་ཤིང་མ་རྙེད་པ་ལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
མི་བལྟ་བ་དང་། དེ་ཡོད་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ནུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་ 
དེ་ལ་གུས་པ་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་བསྡལ་ལ་བཟོད་པས་མི་སྒྱོ་བ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་ 


སྤྲོ་བས་དེས་མི་སྒྱོ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ 
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གི་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དྲུག་གིས་ནི་འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ལ་དེ་དག་ཀྱུང་ཕྱིན་དྲུག་གི་རིམ་པར་བསྒྲུབ་བོ།། 


ལྔ་པ་ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ད་མཛད་པའི་གྲངས་ 
༄ 


ངེས་ནི། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཏོང་ 
བ་ལ་གོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྩོལ་བའི་ 


རེ 


མ་གཡེང་སྔོམ་པའི་ཐབས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
རྣམ་གཡང་པྡ ཞ་ཆུ་ ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོ ཐཱ! 
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ལས་ཀྱི་མཐའི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་མི་ འབྱུང་། སེམས་ ཅན་མི་གཏོང་བའི་ 
ཐབས་ནི་བཟོད་པ་སྟེ་གནོད་པ་ བྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་མི་འབྱུང་། 
དགེ་བ་འཕེལ་ ་བའི་ཐབས་ ནི་ བརྩོན་ཁགགུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་དེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 
ེི་ཕྱར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུངེས་སོ།། 

དྲུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བཀྟོས་པའི་གྲངས་ངེ་ ས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 


¬ 


པའི་ངོ་བོ་ ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ ་ལ་ མི་བལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ།། ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ་ཡང་གཤེ་བ་ལ་སྒར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟོད་པས་བསྲུ་ ང་བས་དེ་ནི་ 


དེའི་འཁོར་རོ།། བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ།། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ལ་གཏོགས་པས་ 


126 


$ 


ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལངས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སྤྱིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྒྱོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ཉྱང་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ནུས་སོ།། ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་སེམས་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ལས་སྲུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ།། སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། དམན་མཆོག་ 
གི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་སྣ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་གོ། རགས་པྲའི་རིམ་པ་ 
ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་སྒ་བས་རགས་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་བར་དཀའ་བས་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྲ་བའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་པར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
དྲུག་སྟེ་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 
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དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བླསངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཡོངས་སྲྭ་བཟུང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་གོམས་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། རྟེན་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། སྦྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྟེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 


བརྟེན་པ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱེད་པའོ།། དངོས་པོ་དམ་པ་ནི། སྤྱིར་ 


4 


མས་ལ་ 


སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ 
དེའི་བསམ་པ་མ་དོར་བ་ཡོད་དོ།། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་བའོ།། ཐབས་ 


མཁས་པ་དམ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། 
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ལས་དང་པོ་པས་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱའོ།། 
བསྔོ་བ་དམ་པ་ནི། བཏང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ།། རྣམ་པར་དག་ 
པ་དམ་པ་ནི། ཉིན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འགོག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྤྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ཉན་ 
རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
བཟོད་ལ་གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་འདུན་པ་བརྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་དགེ་བ་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ 
ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ 
ཏ་སྟོབས་ཆེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ཞི། སྤྱིར་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་མི་དང་ 
མི་མིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ།། 


གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་ 


པ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པའོ།། 

དང་པོ་ཟང་ཟི ང་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ 
ཚུལ། གཏོང་བར་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང་། གང་གིས་ 
གཏོང་བའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྤྱོར་བ། གང་གཏོང་བའི་དངོས་པོའོ། ། 

དང་པོ་གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང་ནི། རང་གི་དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་རང་ལས་དམན་མཆོག་མཉམ་གསུམ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཕོངས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ།། 

གཉིས་པ་གང་གིས་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། ཁདི་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་རྫས་ལ་ 
གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞིང་རྣམས་ལ་འདི་དག་ 
བདག་གི་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་སོ་ 
སྙམ་པ་ཞིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། བསམ་པ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ 


རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞག་ཉས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ།། 
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གཉིས་པ་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤངས་དགོས་པ་ལ། དང་པོ་ལྟ་ངན་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། གནོད་ 
ཁཚེའི་སྤྱི: ན་པས་ཆོས་སུ་ ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྦྱིན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཁེངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སློང་བ་པོ་ལ་བརྙས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་འགྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྦྱིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྟེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྙན་གྲགས 

བཞི་པ་ ཞུམ་པའི་ བསམ་ པ་མེད་པ་ནི། : 
པའི་ཚེ་དང་བར་བྱེད་ལ་ སྦྱིན་ ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་སོགས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་པའོ། པའོ།། 

ལྔ་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། དགྲ་གཉེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱིན་པའོ།། 

དྲུག་པ་ལན་ལ་བལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ཕན་འདོགས་སུ་ 
རེ་ནས་གཏོང་བ་མིན་པའོ།། 

བདུན་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་བལྟ་བའི་བསམ་པ་མེ ད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེ ད་པར་སྦྱིན་པའོ།། 

གསུ མ་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཇི་འདྲ་ 
བས་མི་གཏོང་བ་ནི། མྱུར་བར་མི ན་པར་འགྱངས་ཏེ་སྟེར་བ། ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱུས་ནས་དེ་ནས་སྟེར་བ། ཆོས་སམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་སོགས་སྤོང་བའོ།། 
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གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་གཏོང་བ་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་ 
འཛུམ་པ་སྡར་བྱས་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པས་ཞིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་གུས་ 
པ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ནས་སྦྱིན་པའོ།། 

བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་གཏོང་བ་ལ་གཉིས། གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་ 
དངོས་པོ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
གང་གཏོང་བ་དེ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའམ། ཕུགས་སུ་ཕན་ན་གཏོང་ 
བར་བྱུ་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་གནོད་པའམ་ཕུགས་སུ་གནོད་ན་གཏོང་བར་ 
མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ ( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།) ནང་གི ་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་དང་། 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་པ་འདི་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏོང་དུ་ མི་རུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ བསམ་པ་མ་ སྒྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སློང་ཡང་གཏང་བར་མི་ བྱའོ།། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ གཏོང་དུ་ མི་རུང་བ་ 
ནི། དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར ར་དུ་ལུས་ ་མི་གཏང་བའོ།། སྒོང་བ་ པོའི་སྒོ་ ནས་ 
བཏང་དུ་ མི་རུང་བ་ནི། བདུད་ རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེས་བརླམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 


མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་སློང་བ་ལ་ཡན་ལག་ལ་ སོགས་པ་སློང་ན་མི་ སྦྱིན་པའོ། པའ།། 
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དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་གསེས་ནས་གཏན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྲན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་སྤྱིན་ 
ཅཅ 

(གཉིས་པ་) ཕྱིའི་ དད གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


ཕྱིའི་ ཡོ ་པོ་མི རུ ཚུལ་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
་མི་རུང་བ་ནི། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་གནས་ཅན་ལ་ཕྱི་ ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི སྦྱིན་དུ་ མི་རུང་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་མར་ 
གྱུར་པ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་ སྒྱག ་པ་སྣག་ཁྲག་གིས་འབགས་པའི་བཟའ་ ་བཏུང་ 
སྒོག་ཙོང་ཆང་སོགས་སྟེར་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དྲག་ ཤུལ་ཅན་ 
སོགས་ལ་བུ་དང་བྲན་སྟེར་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་དང་། གླེགས་ 
བམ་གྱི་དོན་ཤེས་འདོད་མིན་པ་ ་ནོར་གྱི་འདུ་ ཤེས་ཅན་གྱིས་སློང་བ་ལ་གླེགས་བམ་ 
སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱི་ 
དགོས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཡང་མིན་ལ་དེ་ལ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ་ཤེས་ 
པར་འདོད་ནས་སློང་བ་ལ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་ 


རེ 
༤ དྲ 


་རུང་བ་ན། རང་གི་ཕ་མ་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། 
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༣ 


རབ་བྱུང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་སོ།། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ 


133 

ནི། རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་བ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ 
ཆང་སྟེར་བ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་ 
པའི་དུས་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ་བ་གཏོང་བ་དེ་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དང་འཚམ་པ་ཡིན་ན་སྟེར་དགོས་པའོ།། 

གཉིས་པ་གཏོང་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སློང་བ་པོས་བསླངས་པའི་ཚེ་ 
སེར་སྣས་ནོན་ན་འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་འདི་དང་བདག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་ཏེ། 
འདིས་ཀྱང་བདག་འདོར་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་འདོར་རོ།། དེས་ན་འདི་བཏང་ལ་ 
ཡིད་དགའ་བ་དང་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱའོ།། འདི་བཏང་ན་འཆི་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ནོར་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་ 
པ་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་ནི། བསྡུ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་སྟེ། མ་གོམས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མ་མཐོང་བའོ།། 


༩ ༽ 


དང་པོ་མ་གོམས་པ་ནི། སྡོན་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ལན་པའོ།། 


གཉིས་པ་རྒུད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་བའི་ 


སེམས་མི་སྒྱེ་བའོ།། 


གསུམ་པ་ཆགས་པ་ནི། སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 
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གྱུར་པ་ལ་ཆགས་ཞནས་མི་སྦྱིན་པའོ།། 

བཞི་པ་འབྲབས་བུ་མ་མཐོང་བ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བའོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟོག་པས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦིན་པར་ 
མོས་པ་བྱེད་པའོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ས་མཐོན་ 
པོའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། སྡར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ 
ཤེས་པར་བྱུས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ལ་ 
སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་གཏོང་བའི་བློ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་བརྒོམ་པར་བྱུའོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བའོ།། 

དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ 


ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སེམས་དེའི་གོམས་པ་ 
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གོང་ནས་ ང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 


གཉིས་པ་དེ དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 


པ་ལྭ་སྲོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
སླབ་པར་ཁ་ དས་ན ཞན ད་རྗག་ 


རོ 


ཌ 
ཁེ 
3 


ཏཱུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ བསྒྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 


0 


སྡུལ 

་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་ སྡུད ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 

དང་པོ་སྡོམ་པ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ ་པ་དངོས་དང་དེ་དག་དང་བུན་ 
མོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྒེས་པ་བསྒྱེད་ཅིང་སྒྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ 
པ་དང་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ 
ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་གི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་པའོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབཔ་ནི། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡར་བཞིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ 
ཤིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡང་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། ས་མཐོན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
གནད་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ད་ལྟ་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁུད་པར་མི་དགེ་བ་ 
བྱུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཤེས་པ་ལ་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་གཏང་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གང་ཁས་ 
ླངས་པའི་རྩ་ལྡུང་རྣམས་ལ་སྡོམ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བུའོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བསློམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས། བཟོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ 
ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི། རང་གི་ 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་ 
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བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྒོམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ།། 

དང་པོ་གནོད་བྱེ་ ད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་གོད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་འབྱོར་བ་ 
ལ་མི ་དགའ་ཞིང་རྒུ ད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་( གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་) ལ་གཉིས། བདེ་བའི་ 
གེགས་བུས་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བར་བྱས་པ་ལ་མི ་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གེ གས་བྱས་པ་དང་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི ་བཟོད་པ་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ ( བདེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་) ལ་གཉིས། 
ཁྲོ་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྩེ་བར་བྱ་བ་རིགས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ༩ ཁྲོ་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་) ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
དང་། རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པའོ།། 

དང་པོ་ (ཡུལ་) ལ་བཞི། 

(དང་པོ་) རང་དབང་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི། དེས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བ སྐྱེད་ཅིང་། དེས་གཞན་ལ་ཐྲུག་བམལ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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གང་ཟག་དེ་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། དཔེར་ན་གདོན་གྱིས་བརླམས་ 
ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་ཕན་འདོགས་མཁན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གློ་བུར་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ན་དེའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་གིས་གནོད་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ 
ནི། དངོས་སུ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནི་དབྱུག་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་ 
དགོས། བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་ 
ཁྲོ་དགོས་སོ།། 
བཞི་པ་གནོད་བྱེད་སྐུལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི།གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བ་ཉི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་གིས་ལན་པ་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། ཡུལ་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་འགལ་ཏེ་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྡལ་ 
བྲ་མོ་ཞིག་ལ་མ་བཟོད་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནན་གྱིས་ 
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བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ། གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བརྟགས་པ་ནི། མཚོན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཕྱུང་བའི་ཚེ་མཚོན་ 
དང་རང་གི་ལུས་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་ཁྲོ། ཁྲོ་ 
བཞི་སྨོན་ཅན་དང་མི་ཁྲོ་བིསྒྱན་མད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཁྲོ་བར 
མི་རིགས་ན་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན 
བདེ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་སྙམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་བཅྩེ་བར་བྱ་བར་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འཁོར་བ་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་བོར་མ་གྱུར་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་པ་དང། ཉེན་ 
མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོ་ནས་རང་གི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བ་བསྐྱེ་ ད་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་གེགས་ 
བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཚུལ་བསམ་པ་དང་། སྒྱོན་ཡོད་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ 
ལ་དགའ་བར་བྱ་བའོ།། 
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དང་པོ་ ( བསྟོད་པསོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཚུལ་བསམ་པ་) ནི། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་རང་ 
གི་གྲགས་པ་རྒྱས་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་སོགས་ཚེ་འདི་དང་བསོད་ 
ནམས་འཐོབ་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེ ད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ ( སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་བསམ་པ་ནི།) བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ ( དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་) ཞི། དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་ 
བསྟོད་པ་དང་གྲགས་སྙན་དང་རྙེད་བཀུ་ ར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི ་བདག་ངན་འགྲོར་ 
ཁགྲོ་བ་སྲུ་ ང་བྱེད་དང་ཆགས་པའི་འཆི ང་བ་གཅོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྡལ་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་སྒོ་འགོག་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུར་བྱུང་པ་ཡི ན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་ཅི ང་དགའ་བ་བ སྐྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་ 
ཞི་ལུས་ཅན་མིན་པས་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་གཞོད་པ་ བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། ལུས་ལ་ 
དངོས་སྲུ་ ་གནོད་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡི ན་ན་བརྙས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ལུས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི ་ནུས་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་ 
པས་དགའ་བར་བྱུའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡི ད་མི་བདེ་བ་དགག་སྟེ། དེ་ཁེགས་ 
ན་ཞེ་སྡང་མི་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དགྲ་འབྱོར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་ནས་སེམས་ 
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ཅན་ཁོ་རང་གི་བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་ཟེ ར་ནས་དེ་དག་ལ་རྙེ ད་བཀུ་ ར་དམན་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཡི ད་མི་བདེ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་འབྱོར་བ་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་ 
སྤངས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡི ད་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བ སྐྱེད་པ་ལ་གསུ མ། སྡུ ག་ 
བསྔལ་དང་ལེ ན་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། 
གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པེར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ ( སྡུག་བསྡལ་དང་ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ) ཞི། རང་ཅག་ལ་སྡག་ 
བསྡལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་ 
མེད་དུ་མི་རུ་ ང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་དེས་ཡང་ན་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ན་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྲོ་ཤི ་བའི་༤༢ཞུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་( དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་) ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་དགའ་བར་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླང་བར་འོས་པ་ 
བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ( སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བར་འཛིན་པ་དགག་པ་) ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སླར་བཅོས་སྲུ་འདུག་ན་ནི་ཡིད་མི་དགའ་བ་བྱ་མི་དགོས་ལ། 
བཅོས་མི་རུང་ན་ནི་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ ( སྡུག་ ་བསྔལ་ དེ དང་དུ་བླང་བར་འོས་ པ་བསྟན་པ་ ) ལ་གསུམ། སྡག་བསྡྔལ་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པ་དང་། ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་མི་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( སྡུག་བསྡལ་རང་གི་ཡོན་ ་ཏན་བསམ་པ་) ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡུག་ 
བསྡལ་མེད་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་མི་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བསྐལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སྡག་བསྡལ་གྱིས་ཐེབས་པ་ན་རློམ་པས་མཐོ་བ་འཇིག་པས། དྲེགས་ 
པ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ན་དེ་མི་དགེ་ 
བ་ལས་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་དགོས་པས་སྡིག་ལ་འཛེམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གདུངས་པ་ན་བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་འབྱུང་ 
བ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པར་མཐོང་བས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སྡུག་ 
བསྡལ་ལོ་སྙམ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ འ སྡུག་བསྡུལ་གྱི་དཀའ་ སྤྱད་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ ་པ་) ལ་གཉིས། ཐར་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེ་བའི་ཕྲན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ ( ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ ནི། བདག་སྔོན་འདོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་དུ་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་དང་དུ་བླངས་ན། ད་ནི་ 
བདག་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྔ་མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


143 


འབུམ་འགྱུར་དུ་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་དུ་བྱང་བར་རིགས་ན་དེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་སྙམ་ དུ་ཡྲང་ཡང་ བློ་བརྟན་ ་པར་བྱའོ།། 


- 


གཉིས་པ་སྡག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། མིའི་ 
དཀའ་སྤུདཀྱིསྡུགབསྔལ་ཕྲམོ་འདི་འདྲ་བས་སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་བཟློག་ནུས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སྙམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་མི་དཀའ་བ་ནི། སྡུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེན་ 
པའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས་ཆུང་རིམ་དང་བགྲེས་ཀྱིན་བྱས་ན་སྡག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། རོ 

གསུམ་པ་གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བསྡལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ 
ལེན་དགོས་ན་ཇི་འདྲད་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་སྙམ་ན། ཁའདི་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། གནས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་གོས་བསོད་སྙོམས་མལ་ཆ་སྟན་དང་ན་ 
བའི་གསོས་སྨན་རྣམས་ངན་པ་དང་ཉུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ།། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མ་རྙེད་པ། མི་སྙན་པ། སྨད་པ། སྡུག་ 
བསྡལ་བ། འཇིག་པ། ཟད་པ། རྒ་བ། ན་བ། འཆི་བ་སྟེ་དགུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་ནས་ དང་དུ་ ལེན་པའོ།། 

སྤྱོད་ ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ ཞི། འཆག་ པ་འགྲེང་བ་འདུག་པ་ཉལ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ 
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་ དེའི་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་ 
མས་སྦྱོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡ སྡུག་བསྡལ་དང་དུ་ ལེན་པའོ།། 

ཆོས་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱུ་བ་ཡང་དག་པར་སེམས་པ་ཞི་ ལྷག་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་རྩོལ་བ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ 0 དང་དུ་ལེན་ པའོ།། 
སློང་མོ མོས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཉམས་སུ་ བླང་བ་གོས་ 
དྲས་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡམས་ནས་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གཞན་བྱ་བ། རྙེད་པས་འཚོ་བས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཚོ་བ་ 
ཅན་གཞན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ། མིའི་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ 
པ་མིའི་དགའ་རྩེད་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། སློང་མོས་འཚོ་བ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ།། 

མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དུབ་པ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ངལ་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པའོ།། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ 


ལས་ སྡུག་བསྡལ་ བྱུང་ཐ་ཡང་དང་དུ་ ལེན་པའོ།། 


མེ 
འཕྲལ་གྱི་བུ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོ། གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
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པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱིམ་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེན་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་བརྒྱད་དེ། དང་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའོ།། བླང་ 
དོར་གྱི་ཡུལ་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ། དེ་དག་གི་ 
ཁྲབས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའོ།། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི། ཐོབ་བྱུའི་དོན་ 


བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སོ།། ཐོས་བསམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ནི། 


མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ།། སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་ནི། གསུང་རབ་རྣམས་ 
གསུམ། མོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ནའང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་བུས་ནས་ 
བསྒྲབ་པ་སྟེ་གཞན་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་བཟོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
སྡར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པའི་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པར་ 
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འདོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པོའི་བཟོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བའོ།། 

(བཞེ་ཕ་) བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགུུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བའོ།། 

དང་པོ་ ( བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་) ནི། དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་)ཞི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་མ་བརམས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་སེམས་པའོ།། 

གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་ ( རབ་དབྱེ་དངོས་) ལ་གསུམ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 

དང་པོ་ (གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་) ཞི། བྱང་སེམས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ 
གོ་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། བདག་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་དང་ཡུན་མཉམ་ 
པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྡལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པ་ 
ཁགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ཁགྲུས་སོ།། 

གཉིས་པ་བརྩོ་ན་འགྲུས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་འདི་ལ་རག་ལས་པས་ 
འདི་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། འདི་ལ་བཞི། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། དེ་ལས་ལུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་) ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་ དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 

( གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་) འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བཤོལ་ཀྱི་ 
ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཐོབ་པ་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་པ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ། སླར་ཡང་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་གསུམ་བསྒོམས་ 


ནས་ལོང་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་ལོཿ ང་མེད་རྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་པའོ།། 


1. མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཞུང་འདིར་ཆད་འདུག་པས་ལམ་རིམ་ ་ཆེན་མོའི་ཤོག་གྲངས་༤༢༨ ལ་གཟིགས། 
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གཉིས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་ 
བ་དང་། རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་འདིའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་དགག་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྒྱིད་ལུག་པའམ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་དགག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ་བདག་འདྲད་བས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ཞུམ་ན་དེ་བསལ་བར་བྱའོ།། འདི་ 
ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་དགག་པ་དང་། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་ 
པ་དགག་པ། གང་དུ་གནས་ནས་བསྒྲབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ (ལོྱ་བ་ྱ་རི་འ་བ་དགག་ ནི། སྦྲང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་ན། བདག་ནི་མིར་སྐྱེས་པས་རྟེན་བཟང་ལ་བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་བློའི་མཐུ་ཡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་སྙམ་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་གཏང་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ 
ན། ལུས་གཏོང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་འཇིགས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་གི་ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་ 
བ་དང་འདྲད་བར་ཤིན་ཏུ་ས་བའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པའམ་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། 
སངས་རྒྱསབསྒྲུབཔ་ནི་འཁོར་བར་སྒྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བླངས་ནས་བྱེད་དགོས་ལ། 


དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གནོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། བྱང་ 
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སེམས་ཀྱིས་སྡིག་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ 
ན་འཁོར་བར་སྡོད་ཀྱུང་སྒྱོ་དོན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོར་བའི་སྡོབས་སོ།། 
དང་པོ་ ་ནི། འདུན་པས་ བརྩོན་ ཁགྲུས་ ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པར་གསུངས་པས་ འདིར་ 
མོས་པ་ནི་ འདུན་ ་པའོ།། དད་པས་ འདུན་ པའི ་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས ་ཡིད་ ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བ་དང་བླང་བར་འདོད་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟན་པའི་སྟོབས་ནེ། གང་ལ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའོ།། དགའ་བའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ འདུན་པ་དྲག་ ་པོས་མོས་པའི་ 
སྡོབས་ཀྱིས་བརྩོ་ན་ ཁགྲུས་མ་ སྒྱེས་ པ་བསྐྱེད་ ཅིང་སྐེ སྐྱེས་ ཟིན་མི་ལྔོཿ ལྡོག་ པའི་ རྒྱུར་བརྟན་ 
པའི་སྡོབས་སམ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་བསྒྲུབས་ནས་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་དགའ་ 
བཞིན་དུ་ འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ པའི་ཆོ་ཡང་ལས་དེའི་འཕྲོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་ 
ས་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་ནི་དགའ་བའི་སྟོབས་ཡིན་པས་དེ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། 


གསོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སུན་པས་ཕྱིས་བརྩོན་པའི་བར་ 
($ ངལ་གསོས་མ་ཐག་ཡང་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་ཞིང་ 
སྡ་མ་ལེགས་པར་མཐོང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་གོང་མ་གཞན་ཞིག་ 


= 


བྱ་བ་ལ་བརྩན་ འགྲས་བརྩམ་ དགོས་ སོ།། 


༦ 
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གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་ཁགྲུས་རྩོམ་པ་ལྷུར་བླང་བ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བའི་བརྩོན་ཁྭགས་རྩོམ་པའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ 
ཉེན་མོངས་ཀྱིས་ཚུར་སེམས་ལ་སྨ་འབྱིན་པ་ལ་ཐོན་བྱེད་ཅིང་གཟུར་བ་དང་། ཕར་ 
ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ནས་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པར་བྱུས་ནས་བརྩོན་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ།། 

བཞི་པ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྤྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྱས་ན་དེ་ནས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདྲེ་བཱག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་གང་རྩོམ་ཡང་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མ་རྣམས་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཞིང་བརྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགུས་ལ་འགོད་པའི་དོན་ 
དྲུ་སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཞིང། དེ་ནས་ས་མཐོན་ 
པོའི་བྩོན་འགགུས་རྩོམ་ལུགས་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ལ། ལས་ 


དང་པོ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས 
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འབད་པའོ།། 

(ལྔ་པ་ནི། ) བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ངོ་བོ། དེ་བྒསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། བསྒྲབ་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བའོ།། དྲི 

དང་པོ་ ( བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་) ནི། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ 
གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ ( དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་) ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའོ།། 

གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ནི། ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་ྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཁདས་པ་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 

དང་པོ་ ( རྩ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་) ཞི། ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ ( ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་) ཞི། མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་ 
ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ ཨག ོ་ ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ 


གིས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 


152 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ན་ཡང་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། པརཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབཔ་སྟེ། 
རང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཨིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱཁོ།། 

ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་བརྟན་པར་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བའོ།། 

( དྲུག་པ་ནི།) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 
དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

( དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི།) ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་པོ་ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ 
སྒྲ་རིག་པ་དང་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱུཁོ།། 

གཉིས་པ་ ( དེ་བརྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་) ཞི། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 


དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམི གས་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སྐྱོན་དང་ 
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ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤུ། གས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོད་ཀྱུང་མུ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས་ 
དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་པའི་ཡ་ཡ་བོ་༤༤མེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་ 
པོ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱུང་མི་གཡེལ་བ་ཞི་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་དག་སྟོབས་མཚུངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གེགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཁགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ 

རྗོབ་རྟོག གས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ བྱ་བ་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 

དང་པོ་ (དན་དམ་རོགས་པ་༡ ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ 
ནས་འཇལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་) ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 

གསུམ་པ་ ( སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་) ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་མེད་པར་ གས ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའོ།། 

༢༦ ་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་ བསྐེད་ པའི་ཚེ་ན་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དེ་ལ་ 
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གནས་ནས་གཞན་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་ཀྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ར་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བརྐྱེད་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པོའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱང་བའོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ལྔ། བསྡུ་བཞི 
ངོ་བོ། བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྡུ་བཞིའི་བྱེད་ལས། འཁོར་སྡུད 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་བསྡ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱིན་པ་ནི་སྡར་བར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་ལ། སྙན་པར་སྨ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་བསྟན་པའོ།། 
དོན་སྤྱོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའམ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ།། དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་རྣམས་དོན་གང་ལ་ 


སྦྱར་བ་དེ ་ལ་རང་ཡང་གནས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསླབ་པའོ།། 


ཁི་ 


གཉིས་པ་བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྡ་བ་བཞིར་ངེས་ཤེ་ 
ན། འཁོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བསྡ་བ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དེ་དགའ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ།། དེ་ལྟར་ 


དགའ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཐོག་མར་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ 
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ཡང་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཆོཊ ཆོས་བཤད། དེ་ ཤེས་པ་ན་དོན་སྤྱོད པའི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ ་ཡིན་ན་བདག་ཅག་གང་ལ་ 
བཅུག་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁོ་རང་ཡང་གནས་པར་བྱས་པས་འདི་བསྒྲུབ་ན་བདེ་བར་ 
ཁགྱུར་ངེས་སྙམ་ནས་འཇུག་པའོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བཞིའི་བྱེད་ལས ་ནི། སྦྱིན་པ ས་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོཿ སྣོད་དུ་རུང་ 
བར་བྱེད། སྙན་སྨྲས་བསྟ ན་བྱུའི་ཆོ ཆོས་དེ དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད། དོན་སྤྱོད་པས་ནི་ 
བསྟན་པ་བཞིན་བླྲགབ་བརྡ་བྲིད། དོན་མཐུན་བས་ནི་ཞུགས་པ་དེ་མི་འོག་པར་ 
ཡུན་རིང་པོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 

བཞི་པ་འཁོར་སྡུད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བུ་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་ཐབས་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན་འཁོར་ 
སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས། 

ལྔ་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྙན་སྨྲ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་སྨྲ་ནི། ཁམས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།། ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟན་སྨྲ་ཞི། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ།། 

དོན སྤྱོད་ ད་པ་ནི། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
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པ་གཉིས་སོ།། ཕ་རོལ་གང་ལ་འགོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པ་ལ་རང་ 
གནས་པར་བྱེད་པའོ།། བསྡ་བ་བཞི་ཡང་ཐང་ཟིང་གི་བསྡ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ 
ཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ 


ཆོས་ཀྱི་བསྡ་བས་བསྔས་པས་སོ།། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ 
ལི ༄ 


༤; 


སྡ 

སརྱེསདུ་ཆནཔའི་ྐབསཀྱ་མན་ངག་གི་གནདབརྡས་གསལ་བའི་སྒན་མེལས་ 
སྨོན་སེམས་སྦྱང་བ་དང་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

( གཉིས་པ་) ཁུད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བརྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལ་དྲུག་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་) ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ་ 
བའམ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


ཅད་ཞི ་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དུ་འདུས་པའི་ 
གནད་དམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཞི་གཞནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་ 
པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་གང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པར་བྱེད། དེ་དག་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེས་ན་ཞི་ལྷག་གི་ཁུད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། སེམས་མི་རྟོག་པ་ 
རིག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡང་གཏན་ནས་མི་རིགས་སོ།། 

བཞི་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བརྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་གཞན་དུ་ 
མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་ 
གོམས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ 
ན་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡིན་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྔོན་ལ་ 
ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བླསབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ་ ) ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བརྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ།། 

དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ལ་དྲུག་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཏེ། ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་།། 
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ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་།། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་ 
མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ།། ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པའོ།། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པ་ནི། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་རྣམས་དང་ 
ཧ་ཅང་འདྲིས་བཤེས་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་དང་སྐར་མ་རྩི་བ་སོགས་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་པའོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་མི་ 
འདྲལ་བ་དང་བག་མེད་པས་རལ་ན་ཡང་སྐྱེན་པར་༤"འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའོ།། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དང་བཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདིའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ངན་འགྲོར་བགྲོ་བ་སོགས་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་དང་། འཁོར་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ནས་འདོད་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤང་བར་བུའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ 
དང་། དངོས་གཞིའོ།། 

དང་པོ་ ( སྦྱོར་བ་ ) ནི། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིང་དུ་བསོམ་ཞིང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ 
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དམིགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱུའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
འདུག་པར་བྱཁོ།། 


གཉིས་པ་བརྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འ 


ཛིན་ སྐྱོ་ 
མེད་བ སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་( ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ ༡ ལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ ( སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་སྔོན་ དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ) ནི། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་བསྒོམ་ 
པ་ལ་མི་སྤྲོ་ཞི ང་། དེབངི་མི་མཐུ ན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ན་ 
དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི ་སྟེར་ཞིང་། ལན་གཅི ག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་ 
འཐུད་མི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་ 
འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཐོཿ བ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུ ན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྱོ་དུབ་མི་འབྱུང་བས་ལེ ཿཱ 
ལོ་ལྡོག་གོ། དེ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ཤི ན་སྤྱངས་བ སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུ ས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རྩོམ་ནུ ས་པ་དགོས་སོ།། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་ 
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དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དགོས་སོ།། དེའི་རྒྱུན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན '་ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱུའོ།། 


གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 
སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་( སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་པ་ ) ལ་གཉིས། དམིགས་པ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ ( དམེགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་) ལ་གསུམ། དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱུ་བར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ( དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་) ནི། དམིགས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཁུབ་པའི་ 
དམིགས་པ། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བའི་ དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམི གས་པའོ།། 

དང་པོ་ཁུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན། དངོས་པོའི་ 
མཐའ། དགོས་པ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ ་པའོ།། དེ་ཡང་ དམིགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ། འབྲས་ 
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བུའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་ལྔ། མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་ 
པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། 
རྟེན་འབྲེལ། གནས་དང་གནས་མིན་པའོ།། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ས་འོག་མ་རགས་པ་དང་ 
གོང་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་བྱམས་པ། གཏི་མུག་ཤས་ 
ཆེ་བས་རྟེན་འབྲེལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ 
བས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་ནི་དེ་ 
དག་ལས་གང་དགའ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བུའོ།། 
གསུམ་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་ 
གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་སྡར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་སོགས་བརྒྱད་ཉན་ས་ལས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གོང་དུ་གང་ 
ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ ་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་པའི་ 
ལུགས་བཞག་པ་དང་། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུ་ གས་བསལ་བ་དང་། བུན་གྱི་ 
ཚོད་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ( སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག་པ་) ཞི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཁུད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། དམི གས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི ་རྟོག་ 
པའི་གནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམི གས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་ནི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་དང་། གཡེང་མ་གཡེང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་པའི་ 
དང་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུ གས་བསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་ 
བསྟོད་༤“དེ་བསྒྲིམས་ནས་མི ་རྟོག་པར་བཞག་པ་ན་བྱིང་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཀྱི་རྒོད་ཤས་ཆེ་བའི་གནས་ཆ་རྒྱུན་འཐུ་ དྲ་ཐུབ་པ་མི་འོང་བ་མཐོང་ནས་རིག་ 


པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད“༧། ལེགས་པར་བསྒྲིམས་པ་ཡང་གློད་པས་གནས་ཆ་མུར་ 
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༣ 


ད་པ་རབ་ 


ཕོར 


པོར་སྐྱི་བ་ '་མཐོང་ནས་ཐབས་དེ་ནི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
ལ་བསྒོམ་རབ་ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲོག་པར་སྣང་ངོ་།། འ 
སྐྱེས་ ་པ་; དང་སྒོམ་ སྐྱེས་ ་པ་ གཉིས་ མ་ཕྱེད་ ་པའི་གཏམ་ ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱོན་མེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཐུན་ཚད་“(ངེས་པར་ཡོད་དམ་ 
ཅེ་ན་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ ་མ་ 


72 
-97? 32. 
@2? 

± 

° 


པའི་རིང་ཐུན་ཆུང་ལྭ་གངས་མང་བར་བྱ་དགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བྱིང་ 
རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུ་བའོ།། 


བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ།། 

དང་པོ་ ( བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ ) ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚོན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐེད་ 
པའི་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་ ( བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ) ལ། རྒོད་པ་““ི། སྡུག་པའི་ 


མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་ 
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པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། བྱིང་བ་"ནྲེ། སེམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་ 
དམ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་མེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གླིས་མི་ ་ཆོག་གི་ སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་ ་བཞིན་ བསྐྱེད་ ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ་ དེ་ བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ནི་ 
དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་སྐྱོང་ལུགས་དང་། དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ངང་ནས་ 
དམིགས་པ་ལས་ གཞན་དུ་ འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་; ནས་སེམས་ འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་ སྤོང་བ འི་ཕྱིར་དུ་ 
ནི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལ ་འདུ་མི མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ འདུ་ ར་ པས་རྩོ་ལ་ 
བ་ཞེས་བཏགས་པའི་སེམས་པ་བྲསྒོམ་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་ གཉིས། སེམས་པ་ 
ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་ 
སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ ( སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ་) ནི། སེམས་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཡོ་ ཞིང་བསྐུལ་ བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 


་སེམས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་བྱིང་ གང་རུང་བྱང་: ་མོང་བ་ལ་སེམས་ 
ནི ན་པས་འདིར་ནི་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་བྱུང་ན་ནེ་དེ་སྨོ 
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མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གཟུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་སེམས་བྱིང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ནང་དུ་བསྡུས་དྲག་ནས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་སེམས་ 
ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བུའམ་ཉི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ནས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་བྱས་ལ་ 
བསྐྱང་ངོ་།། རྒོད་པ་ནི། ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་རྒྱུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ཡིད་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱ་ལ། དེས་རྒོད་པ་ཞི་མ་ཐག་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། 
བྱིང་བའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་དང་ 
ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་མུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་ 
བའོ།། ཞེས་དང་། ནོད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ 
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སྒོ་མ་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་བར་མ་ཞི་ 
བའི་ཚུལ་ཅན་དང་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་ 
མ་གོམས་པ་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམས་ 
པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་མཚན་ 
མ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུའོ།། 

གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་ཡང་ན་བྱིང་བ་དང་ཡང་ན་རྒོད་པར་འགྱུར་བའི་མི་ 
མཉམ་པ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་བསྐྱེད་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྒྱེའོ།། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་ཉེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཚེ་ན་གདམས་པ་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་བརྗེད་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁ་བྱིང་རྒོད་ཉེས་ 
པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱིང་ 
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རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི་བར་མི་བྱེད་པས་སོ།། 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བུས་ན་ལྔ་ཡིན་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཉེས་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྒོམ་རིམ་ 
རྣམས་ནས་གསུངས་སོ།། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོར་བཞི་སྟེ། དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་སོ།། 
དེ་ནས་བརྗེད་ངས་དང། བྱིང་རྒོད་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཉས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས་ ) ལ་སེམས་དགུ་ལས། དེ་དང་དེ་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ།། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། རྟ 
པོར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་པའོ།། བླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཡེངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེངས་ 
ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་པའོ།། ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ནི། སེམས་སྔ་མ་གཡེང་བ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་སེམས་འདི་རྣམ་གཡེང་ 
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སྤངས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པས་འཇོག་པའོ།། དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་ 
བ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའོ།། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱེད་ 
པའོ།། མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱེད་པའོ།། སེམས་དགུའི་མིང་འདོགས་དེ་དག་ནི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལྟར་བྱས་ལ་ 
ངོ་བོ་བཞི་པ་དང་དགུ་པར་སྒོམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་གཞན་རྣམས་ནི་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྣོབས་ 
ནི་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པའི་སྡོབས་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡོངས་སུ་ 
འདྲིས་པའི་སྟོབས་སོ།། དེ་དག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ 
གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དང་པོར་དམིགས་པ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྒྱངས་པ་ལས་རྒྱུན་ 
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ཅུང་ཟད་འཐུད་པར་ནུས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 
བླན་ཏེ་འཇོག་པའི་སེམས་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་ལས་ཡེངས་ནས་གཡེངས་པ་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དྲན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། 
དང་པོ་ནས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཕྲོར་ 
མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བརྩོན་ཁགགུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་བྱུང་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྤོང་བས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་གཅོད་པར་མི་ནུས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྩེ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་ 
མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། མདོར་བསྡུ་ན་དང་པོ་ 
གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སྲྭ་འབྲངས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ 
ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བསྒྱང་། དེ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་གཡེངས་ན་མུར་དུ་བསྡུ་ 
ལ་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་མྱུར་དུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བརྐྱེད་ 
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ལ་དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད། དྲན་པ་སྟོབས་ 
ཅན་གྲུབ་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བརྗེད་ངས་ 
ཕྲ་མོས་གཡེངས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་བཅད་ནས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད། 
དེ་སྐྱིས་པ་ན་འབད་ནས་བསྒོམ། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་"ནས་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགགྲོ་བའི་སེམས་དགུ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ 
དང་། སྐབས་སྲུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 
པའོ།། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་འབད་པས་བསྒྲིམ་དགོས་པས་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་ནས་ 
ཐུན་རིང་པོར་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་བཐུན་རིང་པོར་སྐྱོང་ཐུབ་པས་ 
སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་དགུ་པ་ལ་ནི་བར་ཡང་ 
མི་ཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བརྟེན་མི་དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་འཇུག་གོ། 

གསུམ་པ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ 
དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ 
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ཚུལ་སྤྱིར་བསྟ སྙན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟ སྙན་པའོ།། 

དང་པོ་ ( ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་) ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ།། 

དང་པོ་ ( དངོས་གྱི་དོན་བསྟན་པ་) ཞི། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམི གས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པ་ཡི ན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ནིེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་ 
པོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ནུ་ ས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མྱུར་བ་མུར་བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྒྱེ་བར་ 
ཁགྱུར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲི བ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེ ར་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་ལ་རྒྱུན་པའི་འབད་རྩོལ་མ་ བུས་ཀྱང་། སེམས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མི་རྟོག་པའི་སེ མས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་བཀག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ 


འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ ར་མི རྒྱུ ་བར་ཤི ན་ཏུ་ 
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སྦྱངས་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་ལྔའི་སྐབས་ 
གང་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 
དུས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་ཞིང་སྣང་ངོ་།། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ 
ན་ནི་འདི་འད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ལམ་དུ་ཡང་བཞག་པར་མི ་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཞི་ 
གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དེས་ལྷག་མཐོང་མ་བསྐྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅི་ 
ཙམ་གོམས་པར་བྱས་རུང་འདོད་པའི ་ཉོན་ མོངས་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་: ་ནུས་ན། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱུར་ སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཁདས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གོང་དུ་ 
བགྲོད་ཐབས་མེད་དོ།། དེས་ན་ཞི་ལྷག་གི་མཚོན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ལ་རྩོམ་པར་བྱུའོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་སྔོན དུ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་) 
ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ 
པས་ནི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་སོགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ།། བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
བསྟེན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ།། 
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དང་པོ་ ( ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་) ལ་གསུམ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྷོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་) ཞི། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་སྟེ་དོན་དམ་པ་།འབསྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་།སྟོན་པ་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་བཟུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲབ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛད་པས་ 
མབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
དེ་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ།། 
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དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་འཁོར་ 
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བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཡིད་སུན་ཏེ་དེ་ལ་འདོར་འདོད་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ནས་དེ་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་མི ་ལྡོག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
སྟེ་དེའི་རྩ་བ་རྩད་བཅད་ནས་འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྲོ་ 
གས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པ་བཅོས་མ་མ་ 
ན་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་དེ་དེས་བཟུང་བའི་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་བདག་དེ་དགག་ 
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ད ས་པར་མཐོང་སྟེ་བདག་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་རིགས་པར་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་མེད་ 
པའི་ཐབས་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྒེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་) ལ་གསུམ། དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ 
ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་། དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ ( དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ) ནི། བདག་མེད་པ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ངེས་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་བདག་དང་རང་བཞིན་དེ་ 
ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་ལེགས་པར་མ་ཤར་ན་དེ་ 
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བཀག་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ངེས་པས་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ་འདི་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཡང་ན་རྟག་ལྟ་དང་ཡང་ན་ཆད་ལྟ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁུབ་ཆེས་པ་"༤དགག་པ་དང་། དགག་བུ་ 
ངོས་འཛིན་ཁྱུབ་ཆུང་བ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ ( དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁུབ་ཆེས་པ་དགག་པ་ ) ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ( འདོད་པ་བརྗོད་པ་) ནི། ད་ལྟ་དབུ་མའི་དོཿ དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུ་ གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོ ཕོད་པ ་པའི་རིགས་པས་ནི་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་བརྟག་ བཟོད་པ་རྡུལ་ ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་ 
སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པས་ན། དེས་གཞལ་བ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པས་སྒྱེ་བ་ 
སོགས་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སོགས་འདོད་ན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ལ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་དེས་དབུ་མའི་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ( ལུགས་དེས་དབུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་) ལ་གསུམ། 
དྲབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུགས་དེས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་དྲབ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའོ།། 

དང་པོ་ ( དབུ་མའི་ཁུད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་) ཞི། ཐེ ག་པ་མཆོག་གི་འགྲོ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དང་གཟུ གས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་ 
འཐོབ་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་ལས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེ་དང་འདི་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་ 
པའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་པ་མི་འབྱུང་བས་ 


ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང་ 
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སྐྱེད་བྱེད་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ 
དྲབ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ 
ངེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་བཅིངས་ 
གྲོལ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་ 
དགོས་པར་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་སྨྲ་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་དང་མུ་གུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པར་གསལ་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་མུ་གུ་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས་ 
ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ན་གཏན་མེད་ 
དུ་སྨྲ་བས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གོ་ལུ གས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། དངོས་ 
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པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ག་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ ( རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་) ཞི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོད་དམ་མེད། སྐྱེ 
འམམི་སྒྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབྱོདཔནིདེ་ཁོ་ན་ཉིད 
ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། མཐར་བུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དཔྱད་བཟོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་ 
པས་བདེན། དངོས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཁུད་པར་རིགས་པས་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་དང་མེད་པར་གཟིགས་པ་གཉིས། རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
རྙེད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ 
པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་གི ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ 
པ་མིན་ལ། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཚོད་མ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནསའགོག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཆེ་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་ 
མུ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་དགོས་སོ།། སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་ལ། དེ་མྭ་བླངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔཔོད་པའི་རིགས་པས་ 
བདག་གཞན་སོགས་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཅི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ག་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དྲབ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་དངོས་པོ་ཁམ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་ 
དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པས་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འགོག་གོ་སྙམ་ན། 
འདི་ནི་སྡར་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་འགོག་ལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁུབ་ཆུང་བ་དགག་པ་"ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
དགག་བྱ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇོ 
བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
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རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། སྤྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དབུ་མ་ 
པས་དགག་པར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་འདིར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
བཀག་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་དགག་བྱུའི་རྩ་བ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ྒྱ་རྐེནགྱིས་བསྒྱེད་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྱོན་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དང་། 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་( དངོས་ཀྱི་དོན་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་ 
བྱར་གསུངས་པ་དང་དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ།། འོན་ཀྱུང་དགག་བུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལྡོག་པ་ལ་དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐོག་མར་དགག་དགོས་སོ།། དེས་ན་ 
ནང་གི་བློ་ཡི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཟེར་བ་དེའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་པས་ཐ་ 
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སྙད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པས་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་འགོག་པ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་བསམ་ངོ་ན་སྦྱར་ 
དགོས་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་གསར་དུ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དོན་དེ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨ་བ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་དབ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཁུད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་འགོག་མཁན་གྱི་རིགས་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒྱོན་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་སྦྱར་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱོར་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཡང་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱོར་ 
པ་གཏན་མི་འདོད་ན་དོན་དམ་པ་འདེ་དང་འདི་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་དང་འདིའོ་ 
ཞེས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་ 
པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ།། ཚིག་གསལ་ལས་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཡིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་ 
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རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་སྲུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་ ( ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་) ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་( གཞན་ལུགས་དགགཔ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ ( འདོད་པ་བརྗོད་པ་) ལ་ལུགས་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཛཡ་ཨཱནནྡ་"ནྲི། 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་པའྲི་ཏ་དེའི་སློབ་མ་ལོ་རུ་བ་“དག་ནི་རང་ལ་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་། གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཙམ་དང་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་། 
རང་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སྲྭ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་བཅང་མི་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་ནི་མི་འདོད་པས་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དང་།དེ་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ད་ལྟ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག་ནི། དོན་དམ་པ་དང་ 
ཐ་སྟད་པ་གང་ལ་བརྩམས་པའི་ཁས་ལེན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ 
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ལ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་རྟགས་ 
ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མའི་ 
རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ 
བཀག་ནས་ཐ་སྙད་དུ་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
ཁས་བླངས་ནས་དབུ་མ་པ་རང་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་དྐོནསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་ 
མའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས་ལུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། པ་རོལ་པོ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཁས་བླངས་པས་ནེ་དོན་དེ་གྲུབ་ལ། ཚད་མ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། འོན་ཏེ་ཁས་བླངས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འདི་འདྲ་བས་འགྲུབ་ལ་འདིས་ 
མི་ཁགྲུབ་ཅེས་འབྱེད་ན། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའང་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འབྱེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ལ། ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ན་ནི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ།། 
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ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ 
མི་འདོད་ན་ནི། དྲུ་མ་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ 
འདོད་དགོས་ལ། སྐབས་དེ་འཇོག་ན་ནི་དཔྱོད་པ་པོ་དང་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས། དེའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་ག་ལ་དགོས། 

ལུགས་གསུམ་པ་དགག་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་དོ།། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པས་ 
རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་བཀག་པ་ན། ཚུར་ལ་བཟློག་ 
པའི་ཚེ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། རྟང 
གི་ལུགས་གཞག་ན་སྐྱོན་སྤོང་ཡེ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་ཕྱུག་དང་ཡོད་མེད་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ལུགས་བཞི་པ་དགག་པ་ནི། འདིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་མཚན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པར་སྣང་བས་མི་ལེགས་ལ། 


187 
དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་པོར་སླ་བ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ནས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བྱེ་བའི་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་འདོད་ན་དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་སུན་དབྱུང་བ་དངོས་ 
དང་། དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( རང་རྒྱུད་སུན་དབྱུང་བ་དངོས་) ལ་གཉིས། གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ ( གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ ) ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ ( འདོད་པ་བརྗོད་པ་) ནི། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
དམ་བཅས་པ་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་ 
འགྲུབ་ལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་རང་ལ་མི་འགྲུབ་ 
བོ།། དེས་ན་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་ 
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མ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཞན་སྡེ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ན། 
བདེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། བརྫུན་ 
པའི་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་པ་རོལ་པོ་ལ་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དོར་ཏེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་གོ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་ 
རྒོལ་ལའང་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བའོ།། 

དང་པོ་ (དོན་མི་འཐད་པ་) ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བས་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེས་པ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
ཕྱིར་རྒོལ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་ 
ཁགྲུབ་ལུགས་ནི། དེ་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་མ་འཁྲུལ་པར་དེ་དག་གིས་མ་གྲུབ་ན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་རུང་བས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ།། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པ་ 
ནི། གང་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་སོང་ས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སྣང་ 
ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་ 
འྲད་བ་ཞིག་གི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་སྡར་རྒོལ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ 
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གང་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུ་ བ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པའམ་ 
ནམ་མཁའི་ལོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྱར་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞི ན་གྱིས་མི ་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་གཉི ས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་འགྲུབ་ 
པའང་མ་ཡི ན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤྱི་མེ ད་ཅིང་། 
འཁྲུལ་པའི་ཤེ ས་པས་གྲུ བ་པ་ནི ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེ ས་པས་ 
རྙེད་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་དཔེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལའང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ 
ཆོཾ ས་ཅན་དང་རྟགས་མ་གྲུ བ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་རང་གི་རྗེས་ 
དཔག་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནམ་དེས་ན་གཞན་ལ་བརྒལ་བ་མི་བྱའོ་ 
སྙམ་ན། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཁས་ བླངས་པས་ 
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འབྱུང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྗེས་དཔག་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་གཉིས་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྒྱེད་པ་ནི། དེཿ 
ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཐལ་ 
རང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སྙམ་ན། 
འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན། ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་དེ་བཀག་པ་ལ་འཁོར་ 
ཁདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྒྱིད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་) ལ་གསུམ། བདག་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( བདག་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ ) ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་ 
པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ ( དཔེ་དགོད་པ་) ལ་བཞི། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
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དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། མིང་གི་ཁྱུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ ( ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་) ནི། ཤིང་རྟ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བདུན་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། འདིར་ 
ཤིང་རྟ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་གང་རུང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་དེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤིང་རྟ་བཙལ་བ་ན་དེས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་དེ་རྣམ་པ་བདུན་ 
པོ་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡིན་པས་དེ་བདུན་དུ་རིགས་པ་ 
དེས་མ་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་ཁེགས་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་མིན་གྱི་རིགས་པས་ 


རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་དོར་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་འགའ་ 
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བ་གནོད་མེད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དེའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་རང་གི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཕོུགས་འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་ 
གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདིའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ།། དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ནི། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་བོ།། 
བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། མིང་གི་ཁུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ ( རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་) ལ་བཞི། བདག་ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ 
དང་། དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 


བྱ 

ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ ( བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་) ནི། བདག་དང་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། བདག་མང་པོར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་བ་ལང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་ 
ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ 
སྒུ མའི་རྟ་གླང་སྣང་བ་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་ 
མེད་པར་མིག་གི་ཤེས་ པས་མཐོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྟ་གླང་དུ་ སྣང་བ་དེ་སྒྱུ སྦ་མཁམ་ 
བརྫུན་པའི་ སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ སྒེ་བ་དེ་བཞིན་ ་དུ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་ སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་བསྟོཿ སྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་སྒྱུ་ 
མཁམ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ན་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཉེ་ 
བར་བླང་བར་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ན་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་སོགས་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉི་དེས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དེ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་རྙེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཆེ་རིགས་པས་འདི་ནི་བདག་ 
དེའི་མིག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་ 
ཁའགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བདག་དང་ཕུང་པོའི་དཔྱད་པ་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་ 


པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱུང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་ 
པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། དེ་ 
དག་ཏུ་བདེན་གཉིས་གང་དུབང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང། འཇུག་པར། མུ་བཞིའི་སྐྱི་བ་བཀག་ནས་དངོས་ 
པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དུ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་ 
ལ། དེ་ལོག་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་སྡར་བཤད་པའི་ལེན་པ་བཞི་ལྡོག་ 
ཅིང་། དེ་ལོག་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་མེད་པས་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐེ་བ་ཟད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་ནི། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་ 
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བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཆེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ།། རྣམ་པ་གསུམ་ནི། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། གཉིས་ 
པ་ནི་སྡར་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ།། གསུམ་པ་ནི་ 
ངེས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ།། རྣམ་པ་དྲུག་ནི་གཞི་ 
དྲུག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་འཚོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་འཚོལ་ 
ལུགས་སོ།། འདི་ཡང་དོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཕོགས་ 
དང་། དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ནས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགག་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ།། 

དང་པོ་ ( ལུགས་གཞན་དགག་པ་) ལ་བཞི་ལས། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཟུང་ན་དེས་ཡིན་ 
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ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདི་ 
ཨིན་འདི་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་དེ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ།། དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ་གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འདུག་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ནི་འདིའོ་འདི་ནི་འདི་མིན་ནོ་སྙམ་པ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
མི་རིགས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་སྔ་མ་མི་རིགས་མོད་འོན་ཀླང། བདག་ 
མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ།། འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་དེས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ཁོས་མི་རྟོག་པ་གང་བསྒོམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་འྲད་བའི་གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
བསྒོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་མི་རྟོག་ 
པར་འཇོག་པ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དང་པོ་ཡང་མི་འདོད་ལ་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ 
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མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱུང་ཅིར་ 
ཡང་མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་རེས་ཀྱིས་དེའི་སྔོན་རོཿ ལ་དུ་སོ་སོར་རྟོག ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་ བཏང་ན་དེ དེའི་འོག ག་ཏུ་མི་རྟོ མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་སྟོ སོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ པར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས 'སྨྲའོ།། འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་གཉིད་ལོག་ཁར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་གཉིད་འཐུག་ 
པོ་ལོག་པའི་མི་རྟོཿ ག་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅི་ན་རེ་དེ་ལྟར་སྔ་མ་གསུམ་མི་འདོད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་དོན་ལ་སེམས་ 
བཟུ ང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི ་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་ཉི་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བརྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡང་ 
མེད་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ཞིང། ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་ད པྱད་པ་སྔོན་དུ་ ་བཏང་ 
ཡང་དེ་ནས་ལྟ་ཐོཿ ག་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྟོཿ ག་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ 
ཞི་ལྟ་བའི་ད ཕྱད་པ་བྱས་ཟེར་བའི་དོན་ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ 
སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། དཔྱད་ 
སྒོམ་ ལྷག་ མཐོང་གི་ སྐྱོང་ཚུལ་མེ མེད་པས་ཞི་ ལྷག་ གཉིས་ འབྲེལ་བར་ སྐྱོང་བ་ མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ། འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ 
ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ ( འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ) ནི། བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་ཐུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་ 


ལ། ལྟ་བ་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ལུགས་ནི། དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ 
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ང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གཏན་ 
ལ་ཐབ་པ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་དེ་མི་སྐྱོང་པར་ 
འཇོག་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མིན་པས། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚོ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ལ། དེ་ནས་སྔར་གནས་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཞི་གནས་ཀྱང་སྐྱོང་དགོས་ཤིང་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་བྱ་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
སོ།། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར་དོན་དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ 
བྱས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་ 
པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བ་འགལ་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། 


ཅ༦ 


200 


བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་ 
བ་རྙེད་པ་དེས་ང་དང་ངའི་འོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དང་འདྲད་བར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་མཐར་དེའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱ་ལ། སྦྱོར་མཇུག་ཐུན་མཚོམས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱུའོ།། 


བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ས་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པ་ན། སྡར་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ 


@3? 


ཆོད་དུ་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དཔཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་དེའི་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནི་ཇི་སྙེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ 


201 


1 

ལྷ 
77 
7 

ྩ 
༩༡ 


སྤྲེལ་རྒྱུ་མི་འོྫ བས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་ དགོས་ 
འའ བ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར ་འགྱུར་ 
འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་རྩོལ་བ་སོ་སོར་ 
སོར་རྟོག་པའི་ དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས ས་ 
གན་ ་ ཟུང་དུ་ ཁའབྲེལ་བའོ།། 
ལམ་ སྤྱིའི་དོན་བསྡུ བ་ནི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེ ན་ཚུལ་ལ་ཐུག་ 
པས་བདར་ཤ་བཅད་༥། དེ་ནས་དལ་བ་ལྷ་སིང་པོ་ལེན་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
བསྐྱེད་ན། དེས་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་བས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དལ་ 
ཁབྱོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྣ་མ་ལོག་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་མི་ འབྱུང་བས། ལུས་ ཐོབ་པ་རིང་དུ་མི་ སྡོད་ 
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པའི་མི་ རྟག་པ་དང་། ཤི་ ནས་ངན་ འགྲོར་འཁུམ་ཚུལ་ བསྒོམ་པ་ ་ལ་འབད། དེའི་ཚེ་ 

འཇིགས་པ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་ཐུ ན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་བཅུའི་ 
འཇུག་ལྡོག་ལ་འབད་ཅིང་སྟོབས་བཞིའི་ལམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་ 

འཁོར་བ་སྤྱི་ སྤྱི་དང་བྱེ བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ མང་དུ་བསམས་ལ་ འཁོར་བ་ སྤྱི ལས་བློ་ 


ཅི་ལྡོག་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་བ་གང་ལས་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 


202 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཤིང་ཁུད་པར་དུ་རང་གིས་གང་ཁས་ 
བླངས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ཁྲད་བར་སོང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱངས་ལ་འདི་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་རང་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
བསླབ་པར་བུཁོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་སྡགས་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བྷ་རྣམས་ལྭ་བོ་སྦྱངས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ནི། 
ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱུ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་མ་ 
བསྲུང་བ་དང་དབང་བསྐུར་དམན་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་ ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ 
པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བརྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་བརྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་ཚང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་སྒོམ་དགོས། སྤང་བྱ་ནི་ཐ་མལ་ 


:- 


པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིན་ལ། དེ་སྤང་པ་ཡང་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོ་ ད་དང་ 
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བྱ་བ་རྣམས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཟིན་པར་བུའོ།། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁུད་ ར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 


མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཤྱ འདིར་འབད་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་མཐུས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་ས་ལ་མྱུར་འགོད་ཕྱིར། ། 
བདག་ཀྱང་ལམ་ མཆོག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
རིང་མིན་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་ བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ 'ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་དང་། རྨེ་རུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་དར་གཉིས་ 
ནས། ༧ཤགོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བསམ་ 
ཁགྲུབ་རིན་པོ་ཆེ ར་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་ཞུས་རུང་༧དམ་པ་ཉིད་ 
སྐུ་བསུན་ཚུལ་བསྟན་ནས་གནང་མ་གྲུབ་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཁར་ཕྲན་ལ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་ མོའི་སྤྲོས བཤད་སོགས་དོར་ནས་ས་བཅད་ཆ་ཚང་བའི སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 


ཤར་བསྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་འཁོད་པ་ཞི ག་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྲི ་དགོས་ཞེས་ 
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ཞ ཆེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་གནང་བར་བརྟེན། རང་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་བསྒྲིག་ 
པའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་སྐོང་བ་དང་། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ། སྐལ་མཉམ་གཞན་ 
ལའང་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས་ཁུར་བླངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཛཱ་ 
ནའི་མིང་ཅན་གྱིས་དབེན་གནས་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒྲིགས་པའོ།། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 


ཟླུ་གསུམ་ག་འཐང་རྱུད་དུ་ཐབ་པར་ཤག ། 


བཀྲ་ཤིས།། 


ཅ་2± 


༄། །མཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲོལ་ཉེར་མཁོ་ 


མཆ 
བྲ 


སྡུས་པ་ཁས་ཐུ ར་དུ་ ཕུང་སྟེ་བཀོ ད་པའོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫུ་གོ་།༧ཱ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 

དཔེ་མཁྱུད་ནི། རང་གི་ཤེས་པ་སེར་སྣས་གཞན་ལ་སྦས་པའོ།། 
ཡིད་མི་འཕྲིག་པ་ནི། དོགས་པའམ་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བ། 
བླ་མ་བསྟེན་བདོ་རྩ་ན་སྤངས་དོགས་ཡོད་ནི། བླ་མ་བསྟེན་རན་དུས་ན་བོར་ 
དོགས་ཡོད་ཞེས་པའོ།། 

གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ནི། ཞོར་ལ་རྒྱུག་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང། 
ད་གཟོད་དང་གདོད་ཅེས་པ་ནི། སླད་མ་དང་རྗེས་མ་དང་ཕྱིས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག 

བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི། ལོང་གཏམ། 

ཕུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི། ཤར་སེ་འགྲོ་བའམ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤོལ་ 
ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་མིང་ངོ་།། 


གདོད་འོང་ནི། རིང་ལ་འོང་ངམ་རྗེས་ལ་འོང། 


༡༠ 
༡༡ 
༡༢ 


༡ན 


༡༤ 


༡༥ 


༡༦ 


༡༧ 
༡༨ 
4 
༢༠ 


༢༣༡ 


༢༢ 


རེ 


¬ 


རུས་ཤིང་ནི། སྙིང་རུས་ཏེ་སྙིང་སྙོབས 
ཆར་གསེ་བ་ནི། ཆ་ཤས་སམ་དུམ་བུར་གཤགས་པ། 
གཤོག་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་འཇོག་པ་ནི། མཚོན་གྱིས་གཞོག་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། 
འཇིགས་ཡེ་རེ་བ་ནི། འཇིགས་ཞུ མ་ཞུམ་པ། 
ཀླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་པ་ནི། གློ་བུར དུས་ག གཟིངས་ཤིང་ཀླད་པ་དྲོད་ལངས་པ་ 
ལྟར་གྱུར་པ། 
ཀོག་ཀོག་ལྡང་བ་ནི། ལུས་འདུག་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་ཤར་ཤར་ལང་བ་ལྟ་ 


བུའི་དོན་ནོ།། 

སྒུ་རུ་ར་ནི། སྒུ་རུ་ར་རློན་པ་ནི། དངས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་ 
ཞག་ཏུ་གསུང་། 

དཔས་མི་གདགས་ནི། མི་འཕྱ་བའམ་འཕྱ་བར་མི་བྱ་བ། 
གཏའ་མར་འཇོག་པ་ནི། གཞན་ལས་ནོར་བླངས་པའི་ཚབ་ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ་ 
གཏེ་མའང་ཟེར། 


ཟོང་དུ་བྱེད་པ་ནི། བཙོང་བྱའི་རྫས་སུ་བྱེད་པ། 

ས་སྒེ་བོ་ནི། ས་རྗེན། 

ངར་སྣབས་ནི། ཁ་ཆུ་འབྱར་བག་ཅན་ཏེ། སྣབས་ལུད་དང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པའང་ཡོད། 


རྨེ་བ་ནི། བཙོག་པའོ།། 


༢༣ 
༢༤ 


༢༥ 
༢༦ 


༣༧ 


༢༨ 


༢༩ 


༣༠ 
ནཿ 


ལྕང་ལྕོང་ནི། སྒང་ཉག། 

སྲིན་གྲོལ་མ་ནི། ཡུལ་སྐད་ལ་གྱོལ་མཁམ་གྱོལ་འབུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཁོག་པའི་ 
ནང་གི་འབུ་རིང་པོ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་དེའོ།། 

མུགས་པ་ནི། རུལ་པ་ལྟར་གྱུར་པ། 

བཟེ་རེ་ཅན་ནི། བསྲན་ཆུང་བའམ་གཞོན་ཤ་ཅན། 
ཕོལ་མིག་དང་འབྲབས་ནི། ལས་བརྒྱ་རྩའི་ཊིཀྭ་ལས། ཕོལ་མིག་ནི་འབྲུམ་པོ་ 
ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་པའོ།། འབྲས་ནི་འབྲུམ་བུ་འབྲུ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་པའོ།། 
གནས་ངན་ལེན་ནི། རྐྱེན་དང་ནམ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་། སླར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པས་ན་ངན་ 
ལེན་ཞེས་པའོ།། 

འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་ཚོ་དེ་མ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་རུང་རུང་དང་མྱོང་ཆོག་ཆོག་གི་ནུས་ 
པ་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་འྲའི་ནུས་པ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པས་ན་ཁུབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུའོ།། 

ཚོལ་འགྲོ་ནི། སྲོག་འཚོ་རྟེན་ནམ་འཚོ་ཐབས་འཚོལ་བའི་མིང་ངོ་།། 
སྤྲ་གོང་བ་ནི། ཞུམ་ཞིང་སྐྲག་པ། 

སྨྱུག་པ་ནི། བསྐྲད་པའོ།། 


༤༡ 


༤༦ 


༤༧ 


༤ 
ཐག་པ་བསྡོག་པ་ནི། ཐག་པ་འཁྱིལ་བའམ་བསྡས་པ། 
༄ 
ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན་ནི། ཕ་ཡིས་རང་གི་བུ་གསོས་ཏེ་ལམ་དུ་ ་སོང་བ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་¦ ཞུགས་ ་པའི་དོན་ གོ་བྱུང་ ཞེས་པའི འི་དོན་དུ་སེམས། 
ཉུག་ གིས་ནི། འབུར་ཏེ་ཞེས་པ། 
ཉལ་གྱིས་འགྲོ་ནི། ཉམས་ནས་སམ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད་དོ།། 


དབྱེན་བཅོས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་པའི་དོན་དུ་མངོཿ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
བྱུང་བས། བཟི་བའམ་སེམས་དབང་མེད་དུ་བ ད་པའམ་གཡོ་བའི་དོན་ནོ། ། 
བརྡེག་འཆང་ནི། ཁ་བུབ་ ཏུ་ལོག་ ་པའམ་ཁགྱེལ་བ་དང་། རྐང་བ་འདྲེད་པ་ 
ལའང་འཇུག་གོ། 

ཕུར་ཚུགས་རེ་ནི། ཕུར་པ་ཚུགས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པ་རེ་ཞེས་པའི་དོན། 
སྲེ་ཤི་བ། དཔའ་ཞུམ་པ། 

ཨ་ཡ་པོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡེང་ཡེང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྐྱེན་པ་ནི། མྱུར་བའམ་མགྱོགས་པ་དང་། ཡང་ཁོང་སྒྲིན་པོ་དང་ཤེས་ཆེ་བ་ 
དང་སྤྱང་པོ་ལའང་འཇུག 

གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་པ་བསྒྲིམས་པ། 

གཟེངས་སྨད་པ་ནི། ཤེས་པ་ལྷོད་པར་བྱས་པའི་དོན་ནོ།། 


རཿ 


༤༨ ཐུན་ཚོད་ ( ལམ་རེམ་ནང་ཐུན་ཚད་ཅེས་ཡོད་པས་ན་རོ་ཆད་མིན་དཔྱད་འཚལ། ) ནི། སྔ་དྲོ། 


ཉིན་གུང་། ཕྱི་དྲོ་སྟེ་ཉིན་མོའི་ཐུན་གསུམ་དང་། སྲོད། ནམ་གུང་། ཐོ་རངས་ 
ཏེ་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་བཅས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ། ནམ་སྟོད་དང་། ནམ་སྨད་དེ་ཆ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་མེལ་ཚེ་དང་། མེལ་ཚེ་བྱེད་ནི་ཐུན་ཚོད་དེ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།། 


༤༩ རྒོད་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་སེམས་ 


ལ་བ 


བྱུང་ཞིག་སྟེ། རྒོད་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ།། 

བྱིང་བ་ནི། ཡུལ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཞུམ་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ནང་གི་གཡེང་བ་སྟེ། བྱིང་བ་ཡིན་ན། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་དེ། དྭངས་ཆ་ 
ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ངར་ཅུང་ཟད་ཤོར་བ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དང་། ངར་མེད་ 
དངས་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་བྱིང་བ་འབྲིང་དང་། ངར་དང་དངས་ཆ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པ་ནི། བྱིང་བ་རགས་པར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་པའི་སྐབས་གྲིམ་ཆ་མེད་པར་སྤྲོ་སིང་ངེ་བའི་ཉམས་བྱུང་ན་རྒོད་པའི་ 
མགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གྲིམ་ཆ་མེད་པར་ལྟོད་བདེ་བའི་ཉམས་བྱུང་ན་ 
བྱིང་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱུང་མ་ཐག་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། བྱིང་བ་ལ་ཞུམ་པར་བསྒྱུར་བ་མང་ 


ཡང་། ཡི་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་དང་མི་གཅིག 


༥༡ 
༥༢ 


༥༣ 


༥༤ 


༥༥ 


༦ 
གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནི། གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ། 
དོན་དམ་པ་ནི། ཆོས་དེའི་རྫུན་སྣང་མ་ཡིན་པར་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་གོང་དུའམ་གཞན་དུ་དང་དུ་མེད་ཅིང་དོན་དེ་ཀ་རང་དུ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། དེས་ན་དྲང་དོན་དེ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་དེ་ 
བརྗོད་བྱའི་བཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ཏེ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་ཡི། ངེས་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་རྫོབ་ནི། ཆོས་དེའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྫུན་པའི་དོན་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་ 
མཐར་ཐུག་མིན་ཏེ། དེའི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ནི་རྫུན་སྣང་དེ་ལས་གོང་ 
དུའམ་གཞན་དུ་དྲང་ནས་བཤད་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁུབ་ཆེས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་དོན་སླ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
བ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ།། དེ་ལ་རོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆ་པ་ཆོས་སེང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་སྟོན་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བར་བཤད་དོ།། 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁུབ་ཆུང་བ་དགག་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག རྩ་ 
ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་རང་བཞིན་གསུམ་གསུངས་ 
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པ་དེ་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ ཏའ དོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དེར་ཁས་ བླང་དགོས་པས་དེའི་སྟོཿ སྟོང་དུ་དགག་ 
བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེར་ གྲུབ་ན་ 
དགག་བྱར་འགྱུར་ཡང་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་མ། ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ སྟེང་དུ་ 
དེ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེ ད་མི་ནུ་ ས་ 
ཏེ། ཁུད་པར་གསུ མ་པོ་དེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མ་གྲུ་ བ་པར་རང་སྡེ་བྱེ་ 
མདོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུ་ བ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཛཡ་ཨཱནརྡ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེའི་པརྲིཏ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་མཛད་པ་པོའོ།། 
པཆིཏ་དེའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། ཁུ་ལྷོ་ཙཱ་བ་མདོ་སྡེ་འབར་ཞེས་པ་ཡི ན། 
བདར་ཤ་བཅད་པ་ནི། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཏེ ་དོགས་པ་ལེ གས་པར་བཅད་ 
པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་བརྟག་པའི་ཚེ་དང་པོར་མེར་བསྲེགས། བར་དུ་ 
བཅད། མཐར་རྡོ་ཀ་ཤི་པ་ལ་བདར་ནས་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་ནོ།། 
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